
บทที ่๓ 
 การบําเพ็ญขนัติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก 

 
                  ในบทนี้ มุงศึกษาการบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก ภายใตกรอบการวิจัย
ไว ๑๑  ประการ คือ (๑)  ความหมายคําวาขันติบารมี (๒) ลักษณะและปจจัยท่ีกอใหเกิดขันติบารมี 
(๓) การบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก (๔)  คุณลักษณะของขันติบารมีของ                    
พระโพธิสัตวในชาดก (๕)  ประเภทขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก (๖) ระดับขันติบารมีของ
พระโพธิสัตวในชาดก (๗) การปฏิบัต ิเพ่ือเขาถึงขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก (๘) คุณคา
ของขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก (๙) จุดมุงหมายของพระโพธิสัตวตอการบําเพ็ญขันติ
บารมี (๑๐) เปาหมายของการบําเพ็ญขันติบารมีในชาดก (๑๑) สรุป ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

๓.๑  ความหมายคําวา ขันติบารมี        

                  การศึกษาความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฏกและนักวิชาการศาสนาไดใหความหมาย
ไวดังตอไปนี ้  

      ๓.๑.๑  ความหมายขนัติบารมีในพระไตรปฏก 
     ขันติบารมีในพระไตรปฏก คัมภีรพระไตรปฎก พระพุทธเจาตรัสพุทธจริยธรรมเรื่อง

ขันติเอาไวในมหาปทานสูตรวา ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา...เอตํ พุทฺธานสาสนนฺติ๑ “ขันติ คือ                  
ความอดทน  ความอดกล้ัน เปนตบะอยางยิ่ง...นี้เปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย”๒ใน               
สัพพาสวสูตรวาดวยขันติมีเปาหมายสําคัญอยูท่ีการทําลายหรือแผดเผากิเลสใหมอดมลายไปดัง
ขอความวา...ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน 
ความหิว กระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด และการรบกวนแหงสัตวเล้ือยคลาน เปนผูอดกล้ันตอคํา
หยาบ คําสอเสียด เปนผูอดกล้ันตอเวทนาท้ังหลาย อาทิ ความทุกขอันกลาแข็ง เผ็ดรอน ไมนายินดี 
ไมนาพอใจ พรากชีวิตได ซ่ึงเม่ือเธอไมอดกล้ันอยู อาสาวะและความเรารอนบีบคั้นก็จะพึงเกิดขึ้น 
เม่ืออดกล้ันอยู อาสาวะความเรารอนและความบีบคั้น ยอมไมมีแกเธอ...นี้คืออาสาวะท่ีตองละดวย
การอดกล้ัน๓ 

                                                             
      ๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓-๔๔. 
      ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๖๐. 
      ๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 



 

๔๕ 
 

                  อีกความหมายหนึ่ง คําวา ขันติบารมี มาจากศัพท  ขันติ+บารมี  คําวาขันติ  มาจากศัพท
วา [ขัน- ติ] (มค. ขนฺติ)  ความอดทน ตอส่ิงท่ีมากระทบในพระไตรปฎก พระพุทธเจาตรัสพุทธ
จริยธรรม เรื่องขันติเอาไวในมหาปทานสูตรวา ขนฺตี  ปรมํ ตโป ตีติกขา  เอตํ  พุทธานสาสนนฺติ๔ 
ขันติ ความอดทน คือความอดกล้ัน เปนตบะอยางยิ่ง นั้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย๕ ในสัพ
พาสวสูตรวาดวยขันติบารมี เปาหมายสําคัญอยูท่ีการทําลาย หรือแผดเผากิเลสใหมอดมลายไปดัง
ขอความวาภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูอดทนตอความหนาวความรอน 
ความหิวกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด และการรบกวน แหงสัตวเล้ือยคลาน เปนผูอดกล้ันตอคํา
หยาบ คําสอเสียด เปนผูอดกล้ัน ตอเวทนา  ท้ังหลาย เชน ความทุกขอันกลาแข็ง เผ็ดรอน ไมยินดี 
ไมนาพอใจ พราก  ชีวิตได ซ่ึงเม่ือเธอไมอดกล้ันอยู อาสาวะและความเรารอนบีบคัน้ก็จะพึง เกิดขึ้น 
เม่ืออดกล้ันอยู อาสาวะความเรารอนและความบีบคั้นยอมไมมีแกเธอ  นี้คืออาสวะท่ีตองละดวย             
การอดกล้ัน๖  
                  ในพระอภิธรรมปฎกนั้นใหความหมายของคําวา “ขันติ”ไววา “ยา ขนฺติ ขมนตาอธิวาสน
ตา, อจณฺฑิกฺก ํอนสุโรโป อตฺตมนตา จิตฺตสฺส..อยํ วุจฺจติ ขนฺติ”๗แปลความวา “ความอดทน กิริยาท่ี
อดทน ความอดกล้ัน ความไมดุราย ความไมเกรี้ยวกราด ความแชมช่ืนแหงจิต นี้เรียกวา “ขันติ”๘ 
สวนพระวินัยปฎกและพระสุตตันปฎกมิไดแจกแจงหรือกระจายความหมายของคําวา  “ขันติ” 
เหมือนท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎกแลวทรงอธิบายขยายเนื้อความใหพิสดารออกไปดังปรากฏใน
พระสูตรตางๆ มี สัพพาสวสูตร นาคสูตร และปฐมขมสูตร เปนตน  

      ๓.๑.๒  ความหมายขันตบิารมีในอรรถกถา 
      ความหมายของขันติในอรรถกถา ใหความหมายของคําวา “ขันติ” วา ขนฺตีติ  ยา เอสาตี

ติกฺขาสงฺขาตา ขนฺติ นาม, อิทํ อิมสฺมึ สาสเน ปรมํ อุตฺตมํ ตโป๙ แปลวา “ ขึ้นช่ือวาความอดทน 
กลาวคือ ความอดกล้ัน เปนตปะอยางยอดยิ่ง คืออยางสูงสุด ในพระศาสนานี้” ซ่ึงอรรถกถาเปน
ปกรณท่ีพระอาจารยท้ังหลายในภายหลังไดแตงแกอรรถแหงบาลี เปนคัมภีรอธิบายความใน
                                                             

      ๔ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓-๔๔. 
       ๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๖๐. 
       ๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 
       ๗ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๓๔/๓๐๒. 
       ๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 
       ๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๖/๑๕๑/๑๐๑. 



 

๔๖ 
 

พระไตรปฎก เชน คัมภีรมังคลัตถทีปน ีในฎีกาสังคีติสูตร อุปริปณณาสก ใหความหมายคลายๆกัน
ในแตละคัมภีร คัมภีรมังคลัตถทีปนี อธิบายไววา...ภิกษุผูประกอบดวยความอดทน คือ ความอด
กล้ันใด ยอมเปนผูไมมีอาการผิดแปลก เปนประหนึ่งวาไมไดยิน และไมเห็นบุคคลผูดาอยูดวยอัก
โกสวัตถุ๑๐ หรือผูเบียดเบียนอยูดวยการฆาและการจองจําเปนตน ดุจขันติวาทีดาบสฉะนั้น ยอมทํา
ไวในใจโดยความเปนผูเจริญ เพราะความไมมีความผิดยิ่งไปกวานั้น ดุจทานพระปุณณเถระ 

     ฉะนั้น ความอด คือความอดกล้ันนั้น ช่ือวา ขันติ๑๐ ในฎีกาสังคีติสูตร ขันติหมายถึง 
ขันติมีลักษณะท่ีไมทําการโกรธตอบตอกรรมช่ัว และคําพูดช่ัวของชนเหลาอ่ืน ขมใจ เปนผูไมดุราย 
ไมปลูกน้ําตาใหเกิดขึ้นแกชนเหลาอ่ืน แตมีจิตใจเบิกบานและมีความสุขเพราะเอาชนะความโกรธ
นั้นได๑๑ฎีกาอุปริปณณาสก ขันติหมายถึง สภาพใดยอมขม คือปราบปรามบาปธรรมมีความ
พยาบาท ความเบียดเบียน ความถือตัว และความกระดางเปนเหตุนั้น สภาพนั้นช่ือวา ทมะ คือ ขันติ 
สภาพท่ีช่ือวา ทมะ เพราะกําจัดและขมความพยาบาทใหสงบ เพราะเหตุนั้นจึงช่ือวา อธิวาสนขันต๑ิ๒  
                    แมในจิตใจก็ไมโกรธเกลียดชังเลยแมแตสักนอยหนึ่ง ท้ังนี้เพราะไมไดปลอยกายวาจา
ใจใหเพลิดเพลินหลงอยูแตในอารมณท่ีชอบจนเกินไป เลยหมดความยับยั้งใจในเม่ือกระทบกับ
อารมณท่ีชังท่ีไมชอบ แตถาไดอบรม ฝกฝนจนมีสติ และรูตัวเปนอยางดี จึงสามารถมีความอดทน
ตอความดีใจหรือเสียใจไดในทันทีท่ีประสบกับอารมณนั้นๆ ดังนี้ จึงจะไดช่ือวา เปนผูมีขันติ               
ขนฺตฺยา ภิยฺโย น วิชฺชติ ส่ิงอ่ืนๆ ไมยิ่งไปกวา ขันติ ความอดทน ผูมีทรัพย อันเปนผลท่ีไดรับมาจาก
ทานกุสลท่ีตนไดเคยทําไวนั้น มักจะเปนผูท่ีมีจิตใจผองใสช่ืนบาน เพราะไมตองกังวลหรือมี               
ความเดือดรอนในเรื่องอาชีพ และยอมมีโอกาสไดศึกษาวิชาท้ังทางโลกและทางธรรม ซ่ึงทําให
จิตใจของผูนั้นสูงและใฝดี มีใจคอหนักแนน จึงเปนผูท่ีมีขันติอดทนไมหลงไปตามคําสรรเสริญ 
และไมวูวามไปตามคํานินทา ดังนี้จึงกลาวไดวาทานบารมีอุปการะใหเกิดขันติบารมี 
       ๓.๑.๓ ความหมายของขันติบารมีทั่วไป   
                   ความหมายของขันติบารมี ท่ีไวหลายทานดวยกันซ่ึงเปนนักวิชาการทางศาสนา 
ดังตอไปนี ้ คือ ขันติบารมี ตามความหมายท่ัวไป หมายถึง ผลท่ีไดรับเปนอยางยิ่ง หรือ ยิ่งมุงถึงทาง
ไป หมายความวาดําเนินไปในทางดียิ่งขึ้นโดยลําดับ จึงเปนการสรางความดีของพระพุทธเจาเม่ือ           

                                                             
       ๑๐ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปน ี(ทุติโย ภาโค), พิมพครั้งท่ี ๑๓ (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๕. 
       ๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๕. 
       ๑๒  อางแลว. 



 

๔๗ 
 

ยังไมไดตรัสรูยังเปนพระโพธิสัตวอยู ไดทรงบําเพ็ญพระบารมีมาโดยลําดับ จนในท่ีสุดไดบําเพ็ญ
พระบารมีอยางสูงสุด ก็ไดบรรลุปรมัตถประโยชน“คือประโยชนอยางยิ่ง”๑๓ “บารมีคือคุณธรรม
ท้ังหลาย มีผลของการใหทาน คือ ทําใหเกิดความสุขทางใจเปนตน กําหนดดวยความเปนผูฉลาดใน
อุบาย คือ “พระโพธิสัตวผูสูงกวาสัตวท่ัวไปดวยคุณวิเศษมีทานและศีลเปนตน บําเพ็ญความเปน
หรือการกระทําของพระโพธิสัตว เปนการบําเพ็ญใหทานเปนเบ้ืองตน ก็ไดช่ือวาเปนบารมี”๑๔  
                  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ไดใหความหมายคําวา “ ขันติ “ ไววา ขันติขันตี คือ
ความอดทน ความอดกล้ันตอส่ิงท่ีไมพอใจ๑๕  
                  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายคําวา ขันติ เอาไววา ความอดทนคือ ทน
ลําบาก ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสูเพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม๑๖ พจนานุกรมเพ่ือ
การศึกษาพุทธศาสน ไดใหความหมายคําวา ขันติ ไววา ขันติ แปลวา  ความอดทน  หมายถึง                
ความอดกล้ันไวได ไมแสดงอาการทุกขรอน หรือความไมพอใจ ความฉุนเฉียวออกมาใหเห็น๑๗  
                  ผูชวยศาสตราจารยทวี ภูมรินทรใหความหมายวา ขันติ ความอดทน หมายถึง                   
การรักษาความปกติของคนไวได  ไมวาจะถูกกระทบกระท่ังดวยส่ิงอันพึงปรารถนาหรือไมพึง
ปรารถนาก็ตาม ตองมีความม่ันคงหนักแนน ไมหวั่นไหวตอส่ิงใด๑๘   
                   พันเอกปน  มุทุกันต   ไดอธิบายลักษณะของขันติวา ขันติ แปลวา ความอดทน                
เปนลักษณะความเขมแข็งของจิตใจในการพยายามทําความดีหลีกหนีจากความช่ัว สถานการณท่ีทํา
ใหตองใชขันติมี ๔ อยาง ไดแก (๑) อดทนตอความลําบาก ซ่ึงเกิดจากการทํางานจนเหน็ดเหนื่อย หิว 
กระหาย หรือถูกแดดลม ฝนกระทบ (๒) อดทนตอความทุกขเวทนา ท่ีเกดิจากการเจ็บปวย ความไม
สบายกาย (๓) อดทนตอความเจ็บใจ เ ม่ือถูกผู อ่ืนลวงเกินดวยคําดาหรือการสบประมาท                       

                                                             
     ๑๓สุเชาว  พลอยชุม, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗),    

หนา ๓๓. 
     ๑๔ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบาย เลม  ๒,  พิมพครั้งท่ี ๑, (ม.ป.ป.), หนา  ๑๙๑. 
      ๑๕ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๕,

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๗.     
     ๑๖พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท , พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๖.     
     ๑๗พระธ รรมป ฏก( ป.อ. ปยุ ตฺ โต) , พจน านุกรมเพื่อการ ศึกษาพุทธศาสน , พิมพครั้ ง ท่ี  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา  ๙๘. 
     ๑๘ทวี ภูมรินทร, มงคลชีวิต, ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว, มปป.), หนา  ๑๔๓. 



 

๔๘ 
 

(๔) อดทนตออํานาจกิเลส หมายถึง อดทนตออารมณฝายเพลิดเพลิน เชน ความสนุกสนาน                    
การเท่ียวเตร๑๙  
                   พระราชนันทมุนี (ภิกขุ  ปญญนันทะ) ไดแสดงความหมายของ ขันติ วา ขันติ แปลวา 
ความอดทน ความทนได ความอดทนมี ๓ ขั้นคือ (๑) ความทนลําบาก  หมายถึง ความอดทนตอ
ความเจ็บไข เจ็บปวดทางรางกาย  (๒) ความอดทนตอความตรากตรํา หมายถึง อดทนตอความ
เบียดเบียนทางธรรมชาติ  เชน ฝนตกบาง แดดออกบาง ความรอน ความหนาหรือการเดินทางไม
เอ้ืออํานวยบาง  (๓) ความอดทนตอความเจ็บใจ หมายถึง อดทนตอส่ิงยั่วยุท่ีจะทําใหเกิดอารมณ เกิด
ความกําหนัด ไมแสดงความขัดเคือง ไมแสดงความลุมหลง ไมแสดงความมัวเมา เปนคนหนักแนน
ไมออนไหวตออารมณท่ีมากระทบ แตม่ันคง ประดุจเสาหินแมลมพัดก็ไมโยก ไมโคลง ซ่ึงเรียกวา 
อดทนช้ันสูง หรือทนตอความกระทบเปรียบเปรย เสียดสีในทางท่ีเสียหาย เชน ถอยคําดาวา                      
ก็สามารถอดทนเอาไวได๒๐  
                   พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาสภิกขุ) ไดอธิบายวา “ขันติ คือ ความอดทนหรือ             
อดกล้ันตอความจําเปนสําหรับชีวิต ๔ อยางดวยกัน” คือ (๑) อดกล้ันตอความเปนไปตามธรรมชาติ 
เชน ความรอน ความหนาว ยุง ลม แดด เปนส่ิงท่ียากจะหลีกเล่ียงไดแตตองอดกล้ันดวยการทําจิตใจ
ไมใหเปนทุกขขึ้นมา (๒) อดกล้ันตอความเจ็บไขไดปวย ถาไมรูจักอดกล้ันหรือเฉยไดก็เทากับกิน
ของแสลงทําใหสูญเสีย กําลังใจหรือตองอดกล้ันทําใหเกิดความรูสึกเปนทุกขทรมานเพ่ิมขึ้นอีก 
อยางนี้ไมมีประโยชนอะไรจึงตองอดกล้ัน ตอความเจ็บไขไดปวย (๓) อดกล้ันตอการอยูรวมกัน  ซ่ึง
มีท้ังคนพาลหรือคนบา การกระทําของคนเหลานี้ทําใหตองใชความอดทนอดกล้ัน ฉะนั้นคนมีกิเลส 
ก็ยอมลวงเกินผูอ่ืนดวยการดาบางหรือดูหม่ินดูแคลนบางก็เปนเรื่องท่ีจะตองอดกล้ัน  และ (๔) อด
กล้ันอยางสูง คือ อดกล้ันตอการบีบคั้นแหงกิเลสของตน ทุกคนมีกิเลสเปนพลังผลักดันคอยชักใยอยู
เบ้ืองหลังใหตองทําตามนับตั้งแตอยากสูบบุหรี่ หรืออยากไปดูหนัง ดูละคร อยากกินเหลาเมายา 
อยากไปแสวงหากามารมณดวยอํานาจของกิเลสนั้นๆ ก็ลวนแตเปนเรื่องท่ีจะตองอดกล้ัน ในฐานะ
แหงการศึกษาจะตองเขาใจหลักคุณธรรมขอนี้ดวยจึงจะสามารถแกไขปญหาการศึกษาได 
                   อาจารย  แปลก สนธิ รักษ  ไดอธิยายถึงความหมายของ ขันติ  ไวว า  ขันติ  คือ                     
ความทนทานตอส่ิงท่ีไมพอใจ เปนเหตุใหเสียประโยชน ความอดทนเปนกระบวนการชักนําให
กิจการตางๆดําเนินไปอยางสมํ่าเสมอ ไมท้ิงรางเสียแตกลางคัน และทําใหเกิดความบากบ่ัน                       
                                                             

       ๑๙ปน มุทุกันต, เรียบเรียง แนวสอนธรรมะหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพคลัง
วิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๔๖๓. 

       ๒๐พระราชนันทมุนี(ภิกขุ ปญญนันทะ), คําสอนผูบวชใหม อบรมพระนวกะ, พิมพครั้งท่ี ๔
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนการพิมพพระนคร, ๒๕๒๕), หนา ๒๗๙. 



 

๔๙ 
 

ทําการนั้นๆจนสําเร็จลุลวงไป๒๑ ดังนั้นขันติ หมายถึง ความอดทน  คือการบังคับจิตใจตนเองไมให 
ลุอํานาจแกความตองการในอารมณ ความอดทนเปนธรรมท่ีสําคัญทําใหบุคคลประสบกับ
ความสําเร็จเชน อดทนตอผูท่ียิ่งใหญกวาตนเพ่ือรักษาตําแหนงหนาท่ี อดทนตอเพ่ือนเพ่ือรักษา
มิตรภาพ อดทนตอผูนอยท่ีต่ํากวาเพ่ือสรางบารมีธรรม  
      สรุปไดวาความหมายของขันติบารมี  คือ การบําเพ็ญความอดทน หมายถึง ลักษณะของ
ความเขมแข็ง ม่ันคง และความหนักแนนของจิตใจเม่ือ มีส่ิงท้ังดีและไมดีมากระทบตอรางกายและ
จิตใจก็ยังคงสามารถรักษาสภาพความสงบของจิตใจเอาไวได ท้ังนี้เพ่ือนําตนเองใหผานพนปญหา
และอุปสรรคตางๆ แลวนําไปสูการบรรลุเปาหมายของความสําเร็จในหนาท่ีการงานท่ีตน
รับผิดชอบตลอดจนบรรลุถึงความดีงามไดดวยความอดทน สามารถแบงไดเปน ๒ ประเภทใหญ 
คือ (๑) ความอดทนทางใจ ไดแก ความอดทนตอการกระทบกระท่ังยั่วยุใหเจ็บใจและความอดทน
ตอกิเลส คือ ความโกรธและความโลภ (๒) ความอดทนทางกาย ไดแก ความอดทนตอความลําบาก
ในการทํางานหรือการเรียน และความอดทนตอความทุกขเวทนาทางกาย ความเจ็บปวด ความ
เหนื่อย ความหิว 

๓.๒  ลักษณะและปจจัยที่กอใหเกดิขันตบิารมี 

     พระโพธิสัตว คือ พระพุทธเจาเองกอนท่ีพระองคจะตรัสรู  เพราะกวาท่ีจะไดเปน
พระพุทธเจาพระองคเปนพระโพธิสัตวมากอนคือ เปนผูบําเพ็ญบารมีมาเพ่ือจะเปนพระพุทธเจา 
พระโพธิสัตวตั้งใจบําเพ็ญคุณงามความดีอยางยอดเยี่ยม และสูงสุด โดยท่ีไมยอมเห็นแกความ
ยากลําบากแตอยางใดและสามารถจะสละไดแมแตชีวิตของตนเพ่ือแลกกับ พระพุทธเจาในอนาคต
กาล ในบทนี้  ผูวิจัยจะไดใหความหมายของโพธิสัตวและลักษณะความเปนพระโพธิสัตวรวมท้ัง
ลักษณะขันติธรรมของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในมหานิบาตชาดก 

                   ๓.๒.๑  ลักษณะของขันติบารมี 
     ลักษณะของขันติบารมี ๓ ประเภท จะอธิบายแยกแยะเอาไวดังนี้๒๒ (๑) ตีติกขาขันติ

ความอดทนดวยอํานาจการอดกล้ันเอาไว หมายความวา สะกดขมใจ ไมลุแกอํานาจของความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ปดกล้ันไมใหกิเลสชนิดหยาบปรากฏผลออกมาทางกาย ทางวาจา ขมเอาไว

                                                             
       ๒๑แปลก  สนธิรักษ, เสียงศีลธรรม เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาคุรุสภา, ๒๕๐๕),                 

หนา  ๑๖๘. 
      ๒๒ ที.ม. (ไทย)๑๐/๙๐/๔๓-๔๔. 



 

๕๐ 
 

ได อดกล้ันเอาไวอยางเต็มท่ีดวยอํานาจแหงศีล (๒) ตปขันติ ความอดทนเปนเดชเผาผลาญกิเลส
อยางหยาบ ปองปรามกิเลสระดับกลางดวยอํานาจแหงสมาธิ ซ่ึงเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐาน
ตั้งแตตนจนกระท่ังไดฌาน และ (๓) อธิวาสนขันต ิความอดทนจนขมกิเลสได และสามารถหยุดยั้ง
ขบวนการเคล่ือนไหวของกิเลสใหขาดลง สูญสลายไปดวยอํานาจแหงวิปสสนาปญญา คือสามารถ
ถอนอนุสัยกิเลสออกจากขันธสันดานได   

     ดังนั้น ขันติท้ัง ๓ ลักษณะนี้ เม่ือพิจารณาดวยความสุขุมรอบคอบ จะเกิดความรูสึกซึม
ซับบรรยากาศแหงไตรสิกขาไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญแหงการปฏิบัติเพ่ือกําจัด
กิเลสสําหรับบรรพชิตผูแสวงหาสัจธรรม แตอาจจะเปนอุดมการณอันสูงสุดสําหรับคฤหัสถผูครอง
เรือนท่ีเขาใจคลาดเคล่ือนวา ทวงทํานองชีวิตของตนเต็มไปดวยอุปสรรคนานาชนิดจึงยังหางไกล
จากไตรสิกขา ท้ังๆ ท่ีไตรสิกขาผูกพันกับวิถีชีวิตของเราอยูตลอดเวลา เพราะมนุษยมีความ
จําเปนตองมีศีล คอยกํากับเสนทางเดินของชีวิตมิใหลํ้าออกนอกขอบเขตความดีงาม และดวยอํานาจ
แหงศีลเทานั้น มนุษยจึงจะมีเครื่องมือรักษาดุลยภาพทางกายใหสงบเรียบรอยเปนปกติอยูเสมอ ซ่ึง
จะเปนรากฐานอันม่ันคง แนวแนน ไมมีความฟุงซานพรอมจะนําไปใชงานไดทุกเวลาเพ่ือให
พฤติกรรมท้ังหลายตอบสนองส่ิงแวดลอมรอบตัวตามความเปนจริงดวยการใชปญญาพิจารณา
ตัดสินความรูสึกในขณะปจจุบันตามความเหมาะสมใหเกิดแบบแผนแหงการปฏิบัติอันทรงคุณคา
แกชีวิต ดังนั้นขันติท่ีแบงเปน ๓ ลักษณะ ไมมีความหมายสลับซับซอนเทาใดนัก เพราะบงช้ี
ความหมายเอาไวชัดเจนอยูแลว แตอธิวาสนขันติ บางครั้งแผครอบคลุมถึงขันติระดับพ้ืนฐานดวย
แตในบางกรณีก็แสดงความหมายเจาะจงมีเอกลักษณเฉพาะตัว เปนเหตุใหหาขอสรุปไดยาก ลําบาก
ใจใหแกผูศึกษาอยูไมนอย จึงตองใชดุลยพินิจในการพิจารณา ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวใน
มหานิบาตชาดกจะบอกถึงขันติในแนวความอดทนทางดานกายและจิตใจซ่ึงจะเกี่ยวกับกิเลสตัณหา
ท่ีเขามากระทบทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอกมากระทบกันเขาเลยเกิดความอยากเกิดขึ้น
ทางจิตใจเลยมีความตองการมากขึ้นเชน อยากไดวัตถุส่ิงท่ีงาม ๆ ราคาแพงๆ มาสนองความอยาก
ของตนเอง โดยเฉพาะ ความโลภความโกรธ ความหลง เขามาครอบจิตใจทําใหเกิดความเดือดรอน
ทางกายและใจ ถาหากเอาขันติคือความอดทนนี้มาชวยขมเอาไวหาวิธีแกไขใชสติปญญาพิจารณา
โดยแยบคายทําใหสภาวะทางจิตใจดีขึ้น 

     ๓.๒.๒ ปจจัยที่กอใหเกิดขันติบารมี  

      ปจจัยท่ีกอใหเกิดขันติบารมี กลาวคือ พระพุทธศาสนาสอนวา มนุษยตองสรางเสริม
กระบวนการทางความคิดโดยอาศัยสัมมาทิฏฐิเสียกอน มีขอความในพระไตรปฎกแสดงหลักการ
ปรับวิธีคิดใหถูกตองวา “ปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ อยางคือ ปรโตโฆสะและ 



 

๕๑ 
 

โยนิโสมนสิการ๒๓ พุทธธรรมท้ังสองประการนี้ จึงเปรียบรากเหงาแหงการปลุกเรา วิธีการเรียนรู
ตลอดชีวิตของมนุษย เพ่ือเสริมสรางคุณธรรมท้ังหลายใหอุบัติขึ้นมา ฉะนั้นจุดเริ่มตนแหง
กระบวนการเกิดขึ้น หรือ แหลงท่ีมาของพุทธจริยธรรมเรื่องขนัติ จึงมาจากแหลงสําคัญ ๒ ประการ
ดังกลาว คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ จะไดอธิบายดังตอไปนี ้

     (๑) กระบวนการเกิดขึ้นของขันติ คือ ปรโตโฆสะ เปนปจจัยภายนอก หมายถึง เสียงจาก
ผูอ่ืน หรือการกระตุนชักจูงจากภายนอก เชน การส่ังสอน แนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอก 
เลา ขาวสาร ขอเขียน คําช้ีแจง อธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน ในท่ีนี้หมายเอาเฉพาะสวนท่ีดีงามถูกตอง
เฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม ความรู หรือคําแนะนําจากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร นี้เปนแหลงท่ีมา 
ของขันติซ่ึงอาศัยปจจัยภายนอก๒๔ 

     สมสุดา ผูพัฒน และ อัจฉรา ธนะมัย ไดเสนอแหลงท่ีมาของขันติบารมีซ่ึงอาศัยปจจัย
ภายนอกโดยใช สิงคาลกสูตร ซ่ึงปนพระสูตรสําคัญสูตรหนึ่งท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง
หลักการปฏิบัติตอทิศ ๖ แกสิงคาลกคฤหบดีบุตรสิงคาลกสูตรมีสารัตถะสําคัญวาดวยเรื่อง
ความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมซ่ึงจะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคล๖ กลุมดวยกันดังพุทธพจนวา
คฤหบดีบุตร ก็อริยสาวกเปนผูปกปดทิศท้ัง ๖ อยางไร ทานพึงทราบทิศ๖ เหลานี้คือ พึงทราบวา 
บิดามารดาเปนทิศเบ้ืองหนา อาจารยเปนทิศเบ้ืองขวาบุตร และภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง มิตรและ
อํามาตยเปนทิศเบ้ืองซาย ทาสและกรรมกรเปนทิศเบ้ืองต่ํา สมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน๒๕

นอกจากกลุมชนท้ัง ๖ แลวท่ีไดกลาวมาแลว ยังมีแหลงท่ีมาซ่ึงอาจจะแบงแยกเปน ๘ประเภทใหญๆ 
เรียงตามลําดับความสําคัญ ดังตอไปนี ้

     (๑) ความอดทนบึกบึนซ่ึงเกิดจากนิสัยประจําตัวหรือมีมาตั้งแตกําเนิด หมายถึง ความ
อดทนท่ีมีมาคูกับบุคคลแตละคน ไมสามารถระบุเหตุอ่ืนท่ีชัดเจนได จึงเรียกรวมๆ วาเปนนิสัย
ประจํ าตัวของแตละบุคคลสวนหนึ่งของนิ สัย เปนผลมาจากพันธุกรรมหรือกรรมพันธุ 
(Heredity)สวนท่ีเหลือเปนผลมาจากส่ิงแวดลอม (Environment) 

     (๒) ความอดทนบึกบึนซ่ึงเกิดจากการท่ีไดใชความอดทนมากอน หมายถึงความอดทน
บึกบึนท่ีเกิดจากการไดเคยทํางานซ่ึงตองใชความอดทน หรือการท่ีเคยไดรับความยากลําบากในชีวติ 
วัยเด็ก หรือไดผานเหตุการณตางๆ ในชีวิตซ่ึงทําใหตองลุกขึ้นตอสู จนเกิดสมรรถภาพแหงความ
อดทนทางจิตใจและรางกาย 
                                                             

      ๒๓องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
      ๒๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๙), หนา ๖๒๑. 
      ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๗. 



 

๕๒ 
 

      (๓) ความอดทนบึกบึนซ่ึงเกิดจากการท่ีมีความมุงม่ันตอความสําเร็จ หมายถึงความ
อดทนบึกบึนท่ีเปนผลมาจากการทํางานท่ีตองการใหงานสําเร็จอันเกิดจากความทะเยอทะยานสวน
ตนมุงเอาชนะงานและความปรารถนาอยางแรงกลา 

     (๔) ความอดทนบึกบึนซ่ึงเกิดจากการท่ีมีหนาท่ีตองรับผิดชอบ ความรับผิดชอบเปน
ภาระหนาท่ีท่ีบุคคลจะตอกระทําดวยจิตสํานึกอยางจริง เพ่ือใหภาระนั้นสําเร็จลุลวงไปดวยด ีการลง
มือปฏิบัติภารกิจบอยๆ หรือเปนประจําก็จะเกิดความอดทนบึกบึนในท่ีสุด 

     (๕) ความอดทนบึกบึนซ่ึงเกิดจากการท่ีไดรับการอบรมส่ังสอน การบมเพาะลักษณะ
นิสัยแหงความอดทนชนิดนี้ เกิดจากการไดรับการอบรมจากบานและสถานการศึกษา ซ่ึงจะชวย
สรางทัศนคติท่ีด ีชวยฝกฝนการทํางานท้ังท่ีงายและยาก เปนการสรางประสบการณของบุคคลเม่ือ
ถึงคราวท่ีไดรับภาระหรือหนาท่ีท่ีสําคัญ ก็สามารถนําความอดทนมาใชอยางไดผล 

      (๖) ความอดทนบึกบึนซ่ึงเกิดจากการท่ีไดตั้งใจทํางานอยางจริงจัง หมายถึงความอดทน 
ซ่ึงเกิดจากท่ีปจเจกชนมีโอกาสไดทํางานในส่ิงท่ีตนมีใจรักงานอยางแทจริง และไดทุมเทความรู
ความสามารถของตนท่ีมีตองานนั้นท้ังหมด ความจริงจังตองานลักษณะนี้พระพุทธศาสนาเรียกวา 
อิทธิบาท ๔ คือ บุคคลมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 

     (๗) ความอดทนบึกบึนซ่ึงเกิดจากการขาดแคลนส่ิงจําเปนหรือความจําเปนบังคับ
หมายความวา สภาพแวดลอมท่ีกดดัน บีบบังคับใหจําเปนตองปฏิบัต ิคือการฝนใจทํา ซ่ึงจะทําให 
บุคคลเกิดความอดทนบึกบึนขึ้นได 

      (๘) ความอดทนบึกบึนซ่ึงเกิดจากการท่ีไดพิจารณาวาควรตองอดทน การเกิดขึ้นของ
ความอดทนประเภทนี้มีสวนเกี่ยวของกับประสบการณเดิม ซ่ึงจะทําใหบุคคลเล็งเห็นความจําเปน
ในการอดทนดวยการมีสติปญญาและความมีเหตุผลเปนเครื่องพิจารณา ความอดทน ๘ ขอนี้                   
ท่ีใชปรโตโฆสะกับโยนิโสมนสิการเขาจับ บางขอก็มีความหมายคลุมเครือไมชัดเจน ไมลงตัว บาง
ขอก็สามารถเขากันได แตถาจะจัดอาจทําได คือ ขอท่ี ๒,๔,๕,๗เกิดจากองคประกอบภายนอกท่ีดี
งามอันไดแก ปรโตโฆสะ ขอท่ี ๑,๓,๖และ๘ เกิดจากปจจัยภายในไดแก โยนิโสมนสิการ ปรโตโฆ
สะ มีเรียกช่ืออีกอยางวา กัลยาณมิตร ซ่ึงมิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดีในความหมายสามัญเทานั้น แต
หมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะส่ังสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือ
เปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง๒๖ 

     สรุปไดวา ความอดทน ความอดกล้ันไดจากส่ิงแวดลอมภายนอกและไดจากการพ่ึงพา
ตนเอง ซ่ึงเปนคุณธรรมภายใน พ้ืนฐานของการรับเอาอารมณสวนมากก็มาจากปจจัยขางนอกคือได
                                                             

       ๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๖๒๓. 



 

๕๓ 
 

ยินเสียงจากผูอ่ืนกิริยาทาทางหรือ การกระตุนชักจูงจากภายนอกท่ีเขามากระทบถาหากไดยินเสียง
จากผูอ่ืนเปนเรื่องท่ีงามนาชวนฟงก็ทําใหใจเบิกบาน แตถาไดยินคําท่ีเสียดสี ใสราย ดาวา นินทา           
ซ่ึงคําแหลานี้เปนคําท่ีปุถุชนไมอยากไดยินไดฟง ทําใหโมโห โกรธเคืองขึ้นมา ถึงขั้นทําลายกันก็มี
อยูมากมายในกรณีนี้นี้แหละเพราะมนุษยไมใชหลักโยนิโสมนสิการ ทําใจโดยแยบคาย ปรโตโฆสะ 
รูจักแยกแยะ ซ่ึงกอกระบวนการเกิดขึ้นของขันติ อํานวยใหสภาพรางกายและจิตใจสมบูรณ 

                 ๓.๒.๓  โทษแหงการขาดขนัติบารมี 

                  การพัฒนาจิตใจ คือ คุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) เนื่องจากเปนคุณธรรมท่ีชวยให
การทํางานประสบความสําเร็จ  แมจะมีปญหาหรืออุปสรรคมากเพียงใด   ก็ไมทําใหผูมีคุณธรรม
ดานนี้เกิดความทอแทและส้ินหวังแตยังคงใชปญญา  เพ่ือแกไขปญหาจนบรรลุเปาหมายในท่ีสุด 
นอกจากนี้คุณธรรมดังกลาวจะยังไมชวยใหคนอยูรวมกันอยางสันตสุิขท้ังในระดบัชุมชนตลอดจนถึง
ระดับโลกบุคคลท่ีไมมีความอดทน (ขันติ) หรือท่ีเรียกวาไมมีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค จะ
ทําใหเปนผูท่ีไมประสบผลสําเร็จในชีวิตท้ังการเรียนและการทํางาน  เพราะจะไมมีผลิตผลจากงานได
มากกวาคนอ่ืนๆ เพราะเนื่องดวยขาดความอดทน๒๗ นอกจากนี้ความอดทน  (ขันติ) ยังเปนคุณธรรม
พ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่ง ในการขจัดกิเลส เชน ความโลภ ความโกรธ และความหลง ใหหมดไปจาก
จิตใจของบุคคล ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสรรเสริญความอดทน(ขันติ) ซ่ึงมีเนื้อความปรากฏ
ในโอวาทปาฏิโมกข  ทอนแรกวา  “ขันติบารมี หรือ ความทนทานเปนตบะอยางยิ่ง”   ยิ่งไปกวานี้
พระพุทธองคทรงตรัสถึงโทษของผูท่ีไมมีความอดทน(ขันติ)  ไว  ๕  ประการ คือ (๑) ไมเปนท่ีรัก
เปนท่ีชอบใจของคนจํานวนมาก (๒)เปนผูดุรายไมปราศจากผองภัยและมีการผูกอาฆาตจองเวร (๓) 
เปนผูมีความเดือดรอนเพราะมีการประทุษราย  (๔)  เม่ือถึงคราวเสียชีวิตก็หลงลืมสติ  (๕)  หลังจาก
เสียชีวิตแลวยอมบังเกิดในทุคติ ลงนรก๒๘ นอกจากนี้จากการศึกษาวิเคราะหพุทธจริยธรรม เรื่องขันติ
ของ พระมหาขันทอง  วิชาเดช ยังทําใหทราบถึงโทษดานอ่ืน ๆ ของความอดทน (ขันติ) อีกหลาย
แงมุม  (๑)  เม่ือไมมีความอดทนก็จะทําใหไมประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต คือ ไมมี
ความสําเร็จในดานอาชีพ  (๒) ไมมีความอดทนจะไมสรางสรรคระบบครอบครัวและกระบวนการ
ทางสังคมใหเกิดความสงบสุข (๓) ไมมีความอดทนจะไมสามารถชวยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปสสนา 
จนบรรลุมรรคผลนิพพาน เปนตน  

                                                             
                      ๒๗วิทยา นาควัชระ, วิธีเล้ียงลูกใหเกง  ดีและมีสุข ( IQ  EQ  MQ  AQ ),  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพGoodbook : บริษัทอัมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพลับลิชช่ิงจํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๒. 

    ๒๘ที.ม. (ไทย) ๑๓/๕๔/๕๕. 



 

๕๔ 
 

                   สรุปไดวาคุณธรรมดานความอดทนหรือขันติธรรมนี้เปนคุณสมบัติพื้นฐานที่จําเปน
อยางยิ ่งสําหรับการอยูรวมกันในสังคมอยางมีสันติภาพท้ังนี้โดยเฉพาะประชาคมโลกมีความ
แตกตางกันดวยความหลากหลายท้ังในเรื่องเช้ือชาติ  ชนช้ัน  วรรณะ  วัฒนธรรม จารีตประเพณี 
ศาสนา ระบบการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ถาหากผูนําประเทศ    และชาวโลกถือปฏิบัติคุณธรรม
ดานความอดทนหรือขันติธรรมแลวยอมสามารถระงับความขัดแยง ความมีอคติ นําไปสูความสงบสุข
และสันติภาพของโลกไดอยางแทจริง โทษท่ีเกิดจากการขาดขันติก็จะไมเกิดขึ้น  เพราะการท่ีบุคคล 
ชุมชน และสังคมในโลกขาดคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ)  ยอมกอใหเกิด ปญหาตั้งแตระดับ
ปจเจกชนและอาจขยายกวางออกไปจนถึงระดับสังคมโลกก็ได ทําใหเกิดผลลัพธในเชิงลบ  
กลาวคือในระดับบุคคลนั้นทําใหศักยภาพในการทํางาน  การเรียน การดําเนินชีวิตของบุคคลลดลง
หรือลมเหลวได  สําหรับปญหาในระดับสังคมหรือระดับโลกนั้นก็ทําใหขาดความยุติธรรมและทํา
ใหมนุษยกอความทุกขความเดือดรอนใหแกกัน๒๙ 

                  จากการศึกษาถึงคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) โดยเฉพาะโทษของการขาดความ
อดทน  (ขันติ)  ดังไดกลาวมาแลวขางตน อาจกลาวสรุปไดวาการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาใหบุคคลใน
สังคมเปนผูมีความอดทน  (ขันติ)  นั้น  ถาหากคนในสังคมใดไมไดรับการปลูกฝงคุณธรรมดานนี้ก็จะ
กอใหเกิดความเสียหายท้ังชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนสูญเสียความสงบสุขและสันติภาพดังนั้นจึง
จําเปนตองศึกษาเพ่ือคนหาวิธีการเพ่ือพัฒนา  ปลูกฝงหรือฝกอบรมใหคุณธรรมดานความอดทน 
(ขันติ) เกิดขึ้นแกคนในสังคม เนื่องจากผลการวิจัยของ เฉลียว  บุรีภักดี  และ หลุย จําปาเทศ จากการวิจัย
พบวาคนไทยในวัยหนุมสาวสมัยกอนๆ  มีความอดทนมากกวาคนหนุมสาวในระยะตอมา ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวาคนไทยในสมัยตอมามีความอดทนในการทํางานนอยกวาคนไทยในสมัยกอนจึงทําใหนาเปน
หวงวาถาปลอยไวไมไดรับการเอาใจใสปรับปรุงคุณธรรมดานนี้   จะเปนอันตรายตอการดํารงอยูและ
การพัฒนาประเทศในอนาคต๓๐ 

                ๓.๒.๔  ประโยชนของขันตบิารมี   
      ประโยชนของขันติดังท่ีพระพุทธเจาทรงกลาวถึงประโยชนจากการปฏิบัติตามหลักขนัติ
ยอมมีประโยชน ๖ ประการ คือ (๑) ทําใหเปนคนหนักแนน ไมออนแอ ไมทอถอย กลาเผชิญชีวิต
ทุกชนิดได (๒) ทําใหบุคคลมีมารยาทท่ีดีงาม  ไมวูวาม มักโกรธ (๓) ความอดทนชวยพัฒนาคนให

                                                             
                    ๒๙ยูเนสโก  และกระทรวงศึกษาธิการ, ขันติธรรม : ประตูสูสันติภาพ.  ศูนยพัฒนาหนังสือ                      
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 
                    ๓๐เฉลียว  บุรีภักดี  และหลุย  จําปาเทศ.  คุณลักษณะความอดทนบึกบึนของคนไทย. พ.ศ. ๒๕๒๓), 
หนา ๘๔. 



 

๕๕ 
 

เปนบัณฑิต เปนคนมีเสนหนารัก (๔) ความอดทนเปนบอเกิดของศีล  สมาธิ และปญญา  (๕)                
ความอดทนเปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความช่ัวหลายท้ังหลาย  (๖) ความอดทนชวยใหบุคคล
ประพฤติพรหมจรรยบรรลุธรรมไดรวดเร็ว๓๑ ดังนี้ 
      (๑) ทําใหเปนคนหนักแนน ไมออนแอ ไมทอถอย กลาเผชิญชีวิตทุกชนิดได หมายถึง 
การดําเนินชีวิตไมวาจะเปนทางธรรมหรือทางโลกยอมมีปญหาและอุปสรรคเขามาทดสอบใหเรา
พบกับเรื่องท่ีพอใจหรือไมพอใจ เขามาทดสอบจิตใจใหไดรับปญหาตางๆ หากจิตใจไมเขมแข็ง              
ไมมีความหนักแนนก็จะไมสามารถกลาเผชิญชีวิตในทุกชนดิได แตเม่ือใดท่ีจิตเขมแข็ง ไมออนแอ 
มีความอดกล้ัน  อดทนตอปญหาและอุปสรรคก็จะสามารถแกไขปญหาของทุกชีวิตได 
      (๒)  ทําใหบุคคลมีมารยาทท่ีดีงามไมวูวาม มักโกรธ หมายถึง ความเปนผูสงบเรียบรอย  
ทําส่ิงใดก็ดวยกิริยาอาการท่ีดูมีความเปนผูซ่ึงไดรับการฝกฝนท่ีดี แมบางครั้งจะมีเรื่องใหไมพอใจ             
ก็ไมแสดงอาการเกี้ยวกราด ดาวากลาวผูอ่ืนในทางเสียๆ หายๆ กลับมีความใหอภัยและไมถือโทษ
โกรธเคือง 
      (๓)  ความอดทนชวยพัฒนาคนใหเปนบัณฑิต เปนคนมีเสนหนารัก  หมายถึง การเรียน
การศึกษาจะตองมีความอดทนไมวาจะเรียนในระบบจบตามหลักสูตรหรือเรียนนอกระบบ จบตาม
หลักสูตร รวมไปถึงการศึกษาเรียนรูดวยตนเองก็ตองอาศัยความอดทนเปนเครื่องนําพาใหผาน               
พนปญหาและอุปสรรคตางๆ ไปได  เม่ือสามารถกาวผานมาสูการเปนบัณฑิตยอมเปนคนท่ีมีเสนห 
นารัก นาคบหา  เปนตน 
                  (๔)  ความอดทนเปนบอเกิดของศีล สมาธิ และปญญา  หมายถึง คําวาบอเกิดของศีลนั้น
อยูท่ีไหน มีตัวตนเปนอยางไร ใครเปนผูรักษาแลวก็รูวาผูนั้นเปนตัวศีล  ท่ีจริงศีลก็อยูท่ีตนนี้ เจตนา 
คือตัวศีล  เจตนา คือใจ คนเราถาจิตใจไมมีก็เรียกวาไมมีคน มีแตกายจะทําอะไรได รางกายกับจิต
ตองอาศัยซ่ึงกันและกัน  จะตองอดทนตอการกระทําท่ีใหเกิดการกระทําผิดศีลท้ังทางรางกายและจิต 
ศีลจึงจะเกิดละเวนจากการทําความช่ัวนั่นเอง เม่ือมีศีลไมทําความช่ัวแมเพียงเล็กนอยก็เปนเหตุให
จิตไดรับการฝกอบรมท่ีดีและจิตนั้นก็เปนสมาธิไดเร็ว ปญญาเกิด เพราะอาศัยความอดทนนี้เอง 
                   (๕)  ความอดทนเปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความช่ัวหลายท้ังหลาย หมายถึง               
คนเราจะทําความช่ัวท้ังหลายเพราะความไมอดทน  อดกล้ัน ปลอยไปตามอํานาจของกิเลสตัณหา
บาง ปลอยไปตามความยึดม่ันถือม่ันวาจะตองมีตองได  แต ส่ิงเหลานี้ ไดมาในทางท่ี ช่ัว                              
จึงเปนเหตุใหเกิดความช่ัวท้ังหลายขึ้น พระพุทธองคทรงบําเพ็ญเพียรภาวนาก็ดวยอาศัยความมุ
มานะ อดทนตอพญามารท้ังหลายจึงทําใหพระองคทรงสําเร็จมรรคผล และตัดความช่ัวท้ังปวงลงได 

                                                             
     ๓๑ที.ม. (ไทย) ๑๓/๕๔/๕๖. 



 

๕๖ 
 

                   (๖) ความอดทนชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรยบรรลุธรรมไดรวดเร็ว หมายถึง               
เม่ือหยุดการทําความช่ัวดวยความรูทันสภาวะแหงความช่ัวท้ังหลายลงไดนั้น การรกัษาศีลท่ีบริสุทธ์ิ 
มีสมาธิท่ีเกิดขึ้นไดเร็ว ก็ยอมมีปญญาท่ีจะรูเทาทันความเปนจริง เชน รู เทาทันกิเลส ตัณหา               
และอุปาทาน เปนตน การปฏิบัติธรรมก็ไดมรรคผลนิพพานเร็วขึ้นนั่นเอง 

๓.๓  การบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก 

      การบํา เ พ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตว ในชาดก  หมายถึง  ความเต็ม เป ย ม                     
ความสูงสุด ความเปนเลิศ  ความสําเร็จ นํามาใชกับพระพุทธเจา หรือพระสาวกองคใดองคหนึ่ง                 
ในขุททกนิกาย ไดกลาวถึงการความเปนเลิศของพระพุทธเจาในการส่ังสมบารมีวาคือ ความอดทน 
ลําดับนั้น พระสัพพัูผูประเสริฐ ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ ไดตรัสกับพระอานนทเกี่ยวกับธีรชนท่ี
ไดส่ังสม กุศลไวในพระพุทธเจาองคกอน และยังไมไดความหลุดพนจากกิเลสในศาสนาของ               
พระชินเจาท้ังหลาย เพราะมุงหนาตอสัมโพธิญาณนั้น ธีรชนผูมีปญญาแกกลาดี จึงไดบรรลุความ
เปนพระสัพพัููดวยอัธยาศัยท่ีเขมแข็งและดวยอํานาจแหงปญญา๓๒  
                  อรรถกถายังนําบารมีมาใชกับพระอัครสาวก คือ พระสาวกช้ันยอด มีความเปนเลิศ 
เพราะมีคุณสมบัติพิเศษกวาพระสาวกอ่ืนท้ังหมด เชน พระสารีบุตรเถระเลิศทางปญญา และ                
พระมหาโมคคัลลานเถระ เลิศทางมีฤทธ์ิมาก๓๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ทรงใหความหมายบารมีไววา บารมี หมายถึง คุณความดีท่ีบําเพ็ญอยางยิ่งยวด เพ่ือบรรลุจุดหมาย
อันสูงยิ่ง บารมี วิเคราะหได ๒ ความหมาย คือ ความเปนเลิศ และธรรมเครื่องถึงฝง ศัพทวา บารมี 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทยุคแรก หมายถึง ความเปนเลิศ ผลสุดทาย หรือความเต็มเปยม ใน
บางคัมภีรใชหมายถึงความเปนเลิศท่ัวไป ดังท่ีทราบแลววา กอนจะมาเปนพระพุทธเจานั้นตองส่ัง
สมบารมีมามากมาย เพ่ือความสุขของเวไนยสัตว แตการท่ีจะสามารถชวยเหลือคนอ่ืนไดนั้น ตอง
ชวยเหลือตนเองไดกอน หรือฝกตนกอนจึงจะฝกคนอ่ืน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสเปนพุทธภาษิตวา 
บุคคลพึงยังตนนั้นแลใหตั้งอยูในคุณอันสมควรเสียกอน พึงพรํ่าสอนผูอ่ืนใน ภายหลัง บัณฑิตไมพึง
เศราหมอง หากวาภิกษุ พึงทําตนเหมือนอยางท่ีตนพรํ่าสอนคนอ่ืน ไซร ภิกษุนั้นมีตนอันฝกดีแลว
หนอ พึงฝก ไดยินวาตนแลฝกไดยาก ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตนบุคคลอ่ืนไรเลาพึงเปนท่ีพ่ึงได เพราะวา
บุคคลมีตนฝกฝนดีแลวยอมได ท่ีพ่ึงอันหาได โดยยาก แนวคิดท่ีเปนอุดมการณอันยิ่งใหญ ของพระ
โพธิสัตวท่ีมีการบําเพ็ญบารมีเพ่ือการตรัสรูธรรมเปนพระพุทธเจานั้น พระโพธิสัตวตองมีปณิธาน มี

                                                             
                      ๓๒ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๒/๒/๑. 
                      ๓๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๙/๑๑-๑๒. 



 

๕๗ 
 

อุดมการณอันแนวแนเพ่ือการตรัสรูธรรมนั้น พระโพธิสัตวตองทําตนเองใหบรรลุธรรมกอนจึงทํา
ใหคนอ่ืนบรรลุตามได 
      ดังนั้น ขันติเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสูความดีงาม ใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน มนุษยยอมตองพบกับส่ิงตาง ๆ ท่ีเขามากระทบ ท้ังส่ิงท่ีนาพึงพอใจและ
ไมนาพึงพอใจ สงผลใหจิตใจหวั่นไหวไปตามอํานาจโลภะ โทสะ โมหะ อันจะกอใหเกิด การ
กระทําท่ีเปนโทษ การนําขันติ ความอดทนมาประพฤติยอมเปนเหตุใหบุคคลควบคุมโลภะ โทสะ 
โมหะ รวมตลอดถึงลดโลภะ โทสะ โมหะ ลงได ดังตัวอยางในอักขมสูตร ภิกษุผูเถระยอมเปนท่ีรัก 
เปนท่ีพอใจ เปนท่ีเคารพ และเปนท่ียกยองของเพ่ือนพรหมจารี ท้ังหลาย ประกอบดวยธรรม ๕ 
ประการ คือ (๑) เปนผูอดทนตอรูป (๒) เปนผูอดทนตอเสียง (๓) เปนผูอดทนตอกล่ิน (๔) เปนผู
อดทนตอรส (๕) เปนผูอดทนตอโผฏฐัพพะ๓๔  
                   นอกจากขันติบารมีจะเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมใหผูประพฤติเวนจากการกระทําอันเปน
โทษ รวมถึงควบคุมโลภะ โทสะ โมหะ ยังสามารถนําขันติมาเปนคุณธรรมเพ่ือพัฒนาตนเองให
ยิ่งขึ้นไป ดังตัวอยางคําสอนในกกจูปมสูตรดังนี้ ภิกษุท้ังหลาย หากพวกโจรผูประพฤติต่ําทราม จะ
พึงใชเล่ือยท่ีมีท่ีจับ ๒ ขางเล่ือยอวัยวะ นอยใหญ ผูมีใจคิดรายแมในพวกโจรนั้น ก็ไมช่ือวาทําตาม
คําส่ังสอนของเรา เพราะเหตุท่ี อดกล้ันไมไดนั้น แมในขอนั้น เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา 
จิตของเราจักไมแปรผัน เราจักไมเปลงวาจาช่ัวหยาบ และจักอนุเคราะหดวยส่ิงท่ีเปนประโยชนอยู
อยางผูมีเมตตาจิต ไมมีโทสะ เราจักแผเมตตาจิตไปใหบุคคลนั้นอยู และเราจักแผเมตตาจิตอัน
ไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลา อัน
เปนอารมณของเมตตาจิตนั้นอยู๓๕เม่ือพิจารณาจากตัวอยาง ขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมความ
ประพฤติอันดีงาม ทําใหผูประพฤติขันติเวนจากการกระทําอันเปนโทษ และสงเสริมใหคุณธรรมใน
ระดับสูงเจริญ งอกงาม สงผลใหผูประพฤติขันติสามารถพัฒนาตนเองไปสูความดีงามท่ียิ่งขึ้น อัน
จะนําสูประโยชนชีวิตเบ้ืองหนาจนถึงประโยชนสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา 
       จากการแสดงการนําขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตของพระโพธิสัตวท้ัง ๒ 
ลักษณะ พิจารณาเห็นวา ขันติในแงท่ีเปนคุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตของพระโพธิสัตว
บรรลุเปาหมาย คือ เปนพระพุทธเจาในอนาคต  ซ่ึงขันติยอมเปนคุณธรรมสําคัญท่ีจะทําใหบุคคล
ประสบกับส่ิงท่ีตนประสงค  รวมตลอดถึงบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงาม และเปนคุณธรรมประจําตัวของ
ของพระโพธิสัตวและของบุคคล เม่ือไดบําเพ็ญอยูในขันติบารมี  คือ บุคคลยึดม่ันในขันติ  (ความ
อดทน)  ยอมงดเวนการกระทําลวงละเมิดทางกาย   ทางวาจา   จนกระท่ังมีความประพฤติเรียบรอยดี
                                                             

       ๓๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๕/๑๕๔.   
       ๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๒/๒๔๔.   



 

๕๘ 
 

งามพัฒนาตนเอง ใหสมบูรณพรอมดวยคุณธรรมท้ังหลาย ขันติจึงเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมความ
ประพฤติอันดีงาม  ควรแกการประพฤติของของพระโพธิสัตวและบุคคลท้ังหลายท่ีมุงความเจริญ
แหงตนเอง  
                   นอกจากนี้ ขันติยอมสามารถนําพระโพธิสัตวและบุคคลไปสูจุดหมายปลายทางของ
ชีวิต ไมวาในระดับใดก็ตาม จึงนับไดวา ขันติเปนหลักธรรมสําคัญท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
สอนในพระพุทธศาสนา ดังท่ีโทณพราหมณไดกลาวอางอิงไวในมหาปรินิพพานสูตรวา 
“พระพุทธเจาของพวกเราทรงถือหลักขันติธรรม ไมควรท่ีจะประหัตประหารกัน”๓๖โดยขันติไม
เพียงเปนคุณธรรมท่ีนําใหผูประพฤติพบแตส่ิงดีงามตามท่ีคาดหวัง กระท่ังสัตวท่ีดียังตองมีความ
อดทนเปนคุณสมบัติ เชน มาอาชาไนยของพระราชา ตองประกอบดวยความอดทน จึงเปนมา
อาชาไนยพันธุดีของพระราชา อันเปนมาควรแกพระราชา ควรเปนมาตน นับวา เปนราชพาหนะ
โดยแท ดังแสดงในอัสสาชานียสูตร๓๗  ในชวสูตร๓๘  และในปฐมอาชานียสูตร๓๙ หรือชางของ
พระราชา อันเปนชางควรแกพระราชา ควรเปนชางตน นับวาเปนราชพาหนะโดยแท ดังแสดงใน
นาคสูตร๔๐ และในอักขมสูตร๔๑  

๓.๔  คุณลักษณะของขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก 

                  คุณลักษณะขันติบารมีของพระโพธิสัตว มี ๓ ประเภท  คือ  (๑) ตีติกขาขันติ คือ              
ความอดทนดวยการอดกล้ันไว ไมตกอยูใตอํานาจกิเลสอันหยาบ คือโลภะ  โทสะ โมหะ                       
ดวยอํานาจแหงศีล  (๒)  ตปขันติ  คือความอดทนเปนเดชเผาผลาญกิเลสอยางหยาบ ปองปรามกิเลส
ระดับกลางดวยอํานาจแหงสมาธิ  (๓) อธิวาสนขันติ คือความอดทนอันตั้งอยูในอํานาจแหง
วิปสสนาปญญา  ซ่ึงสามารถถอนอนุสัยกิเลสออกจากสันดานได๔๒ขันติท่ีแบงเปน ๓  ลักษณะ ไมมี
ความหมายสลับซับซอนเทาใดนัก เพราะบงช้ีความหมายเอาไวชัดเจนอยูแลว แตอธิวาสนขันติ 
บางครั้งแผครอบคลุมถึงขันติระดับขั้นพ้ืนฐานดวย ลักษณะของขันติในชาดก จะบงบอกถึงความ

                                                             
       ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๗/๑๗๘.   
       ๓๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๓/๓๔๕.   
       ๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๒/๑๗๑.   
       ๓๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕/๔๑๖.   
       ๔๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๔/๑๗๕-๑๗๖.   
       ๔๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓๙/๒๒๔-๒๒๕.   
      ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๔๓. 



 

๕๙ 
 

อดทนทางดานกายและจิตใจ ซ่ึงจะเกี่ยวกับกิเลสตัณหาท่ีเขามากระทบทางอายตนะภายในและ
ภายนอก เขามาสนองความอยากของตน ครอบจิตใจ หากนําขันติมาคอยควบคุม ใชสติปญญา
พิจารณาโดยแยบคาย ก็ทําใหสภาวะทางจิตดีขึ้น   
                   พระโพธิสัตวผูอยูในขายท่ีจะตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้นมีองคประกอบสําคัญท่ีเปนคุณ
ลักษณะเฉพาะ ๔ ประการ คือ (๑) อุสสาหะ คือ ประกอบไปดวยความเพียรอันม่ันคง  (๒) อุมมังคะ 
คือ ประกอบไปดวยปญญาอันเช่ียวชาญหาญกลา  (๓) อวัตถานะ คือ ประกอบไปดวยพระอธิษฐาน
อันม่ังคงมิไดหวั่นไหว (๔) หิตจริยา คือ ประกอบไปดวยเมตตาแกสัตวเปนเบ้ืองหนาคุณลักษณะ
หรือเรียกวาคุณธรรมท้ัง ๔ ประการนี้เปนอุปกรณหรือวิธีการสําคัญอยางหนึ่งท่ีพระโพธิสัตวจะตอง 
ปฏิบัติตามอยางม่ันคงจนกวาจะบรรลุถึงจุดมุงหมายขั้นสูงสุดคือพระโพธิญาณ 
                   ขอที่ ๑  อุสสาหะ คือ พระโพธิสัตวเปนผูประกอบไปดวยความเพียรอันม่ันคงไมยอทอ
ตอความลําบาก ท่ีเกิดขึ้นในวัตร ปฏิบัต ิของตน เปนผูซ่ือตรงม่ันคงตอเปาหมายสูงสุด ดวยความรัก
ความปรารถนาตอจุดมุงหมายสูงสุดคือพระโพธิญาณจึงทําใหพระ โพธิสัตวเปนผูมีความอุสสาหะ 
ฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ ดวยคุณธรรมเฉพาะตน ไมมีจิตคิดสยบตอมารคือกิเลสเปนตน อันเปน                
ความช่ัวท่ีคอยยั่วยุหรือขัดขวางไมใหบําเพ็ญความดีอยางเต็มท่ี เปนผูขามพนปญหาตางๆ ดวย                    
ความอุสสาหะยิ่ง  และเพราะการจะบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจาเปนส่ิงท่ีไดโดยยาก                       
แตหากพระโพธิสัตวสามารถขามพนความยากลําบากนั้นไปไดดวยความมุงม่ันไม ยอมแพ                  
พระโพธิสัตวก็สามารถบรรลุถึงความสําเร็จคือความเปนพระพุทธเจาไดอยางแน นอน ดังคําอุปมา   
ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความยากลําบากในการท่ีจะไดบรรลุถึงพุทธภาวะท่ี ปรากฏในอรรถกถาตอน
หนึ่ง ท่ีวา  ผูใดสามารถท่ีจะใชกําลังแขนของตนวายขามหวงแหงจักรวาลท้ังส้ินอันเปน                        
น้ําผืนเดียวกันหมดแลวถึงฝงได ผูนั้นยอมบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจาได"    
                   ขอที่ ๒  อุมมังคะ  คือ พระโพธิสัตวเปนผูประกอบไปดวยปญญา อันเช่ียวชาญหาญกลา
รูจักไตรตรองคิดหาเหตุผล อยางรวดเร็วมีศักยภาพ ในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนาไดอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิผลท่ีดี ตลอดท้ังรูจักแยกแยะความดี ความช่ัว วาเปนส่ิงท่ีควรทํา ไมควรทํา 
ถาไมทําจะมีผลดี ช่ัว มากนอยแคไหน ทําแลวจะเกิดผลดี เลว ท้ังแกตนเองและผูอ่ืนอยางไร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนผูมีความกลาหาญ ตัดสินปญหา ท่ีคิดวาจะเปนประโยชนแกผูอ่ืนมากท่ีสุด   
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                   ขอที่ ๓ อวัตถานะ คือ พระโพธิสัตวเปนผูประกอบไปดวยพระอธิษฐานอันม่ังคงไม
หวั่นไหว คือเปนผูมีจิตอันแนวแนม่ันคงในส่ิงท่ีกําลังกระทํา ไมคิดละเลิกในส่ิงท่ีทําเสียกลางคัน 
ตราบใดท่ีภารกิจอันนั้นยังไมถึงท่ีสุด คือ ความสําเร็จก็ไมละท้ิงใหเสียการ อธิษฐานธรรมนี้                 
ยอมมาพรอมกับธรรมอีก ๓ ประการ คือ วิริยะ ขันติ และสัจจะ ท้ัง ๔ ประการนี้ เปนธรรมะท่ีมี
ประกอบกันอยู เม่ือยกขึ้นขอหนึ่งก็ยอมมีอีก ๓ ขอประกอบเสมอ  เม่ือมีความตั้งม่ันในกิจอันใด
อันหนึ่งอยางม่ันคงแลว จําตองกระทําดวยความมีวิริยะ และอดทนท้ังอดทนตอการกระทํากจิอันนัน้                
และอดทนตอส่ิงยั่วยุตาง ๆ ท่ีอาจเปนตัวขัดขวางไมใหกิจท่ีกระทําดําเนินไปไดอยางสะดวก    
สุดทายคือ มีความจริงใจท่ีจะกระทํากิจใหลุลวงจนถึงท่ีสุด กิจนั้นจึงจะสัมฤทธ์ิผลได 
                   ขอที่  ๔ หิตจริยา คือ พระโพธิสัตวเปนผูประกอบดวยเมตตาสัตวเปนเบ้ืองหนา              
เปนผูประพฤติประโยชนดวยคํานึงถึงผูอ่ืนเสมอโดยไมเลือกชนิดผูรับ ประโยชน พระโพธิสัตวถือ
วาการบําเพ็ญการชวยเหลือแกผูอ่ืนนั้นคือภารกิจท่ี ตองกระทําตามหนาท่ี คือเปนการบําเพ็ญบารมี
ธรรม คุณลักษณะ ท้ัง ๔ ประการนี้ เปนองคประกอบสําคัญในกระบวนการ การบําเพ็ญบารมีของ                
พระโพธิสัตว เปนการสละตนเองเพ่ือประโยชนสุขแกผูอ่ืนทุกชีวิตอยางเสมอหนาเทาเทียมกัน
เรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมาย คือความบริ บูรณดวยปญญาอันเปนโลกุตตระสมบัติ                            
คือ พระสัพพัญูญาณ  ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา
กระบวนการในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  ระยะ เวลาแหงการบําเพ็ญบารมีของ                  
พระโพธิสัตวทุกองคนั้นตองใชเวลาในการส่ังสมบารมีเพ่ือใหเกิดความแกกลาเปนเวลานาน 
กลาวคือ ถายงัมิไดถึงกําหนด ๔ อสงไขยแสนกัปหรือ ๘ อสงไขยแสนกัปหรือ ๑๖ อสงไขยแสนกัป
อยางใดอยางหนึ่งแลว   จะใหทานอันยิ่งเหมือนดวยทานของพระเวสสันดรทุก ๆ วัน ก็ดี จะบําเพ็ญ
พระบารมีอันยิ่งใหเสมอดวยทานนั้นทุกๆ วัน ก็ดี ดวยหวังจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาเร็วๆ                  
นั้น ก็ไมสําเร็จ อัน เปรียบเสมือนตนไมตนเล็กซ่ึงยังไมถึงเวลาแหงการผลิตดอกออกผล  
                   ดังนั้น แมบุคคลจะหม่ันบํารุงรักษาโดยการในปุยหรือพรวนดินใหมากสักเพียงใดก็ไม 
เปนผลสําเร็จ เพราะตนไมนั้นยังไมมีภาวะแหงความพรอมท่ีจะออกผลในระหวางนั้นพระโพธิสัตว
ตองพบกับความยุงยากตาง ๆ นานัปการซ่ึงเปรียบเสมือนขอทดสอบความมุงม่ันจริงใจในการ
ปฏิบัติคติอยางหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความมุงม่ันกลาหาญของพระโพธิสัตว ตอการไมยอมจํานน
ตออุปสรรคตางๆ คือ การยอมสละไดแมท่ีสุด คือ ชีวิตดังคาถาบทหนึ่งมีความวาพึง สละทรัพย 
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เพราะเหตุแหงอวัยวะอันประเสริฐ เม่ือจะรักษาชีวิต ก็พึงสละอวัยวะ นรชน เม่ือระลึกถึงธรรม ก็พึง
สละทรัพย อวัยวะและชีวิตแมท้ังส้ิน๔๓    
                   พระโพธิสัตวจึงยึดถือเอาพระพุทธเจาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต พระพุทธเจาคือ
บุคคลในอุดมคติของพระโพธิสัตวท่ีพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญ บารมีธรรมใหครบถวนบริบูรณ 
เพ่ือกาวเขาสูฐานะอันเปนความสําเร็จสูงสุดเชนเดียวกับพระพุทธเจาทุก พระองค แลวดําเนินตาม
พุทธกิจท่ีพึงปฏิบัติ คือ การกระทําตามปณิธานท่ีไดวางไว กลาวคือ จักไดเปนพระพุทธเจาแลวทํา
การชวยเหลือสัพพะสัตวใหขามพนวัฎฎะสงสาร ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรงดําริในพระทัยในคราวท่ี
พระองคไดเสวยพระชาติเปน สุเมธดาบส ซ่ึงเปนพระชาติแรกของการ เริ่มตนเปนพระนิยต
โพธิสัตว(ไดรับ พุทธพยากรณ) ความตอนหนึ่ง ท่ีวาเม่ือปรารถนาอยูก็พึงเผากิเลสของเราได จะมี
ประโยชนอะไรแกเราเลา ดวยการทําใหแจงธรรมในท่ีนี้ดวยเพศท่ีใครๆ ไมรูจัก เราบรรลุ                    
พระสัพพัญูญาณจักเปนพระพุทธเจาในโลกพรอมท้ังเทวโลก จะมีประโยชนอะไรแกเราดวย
ลูกผูชายผูมีรูปรางแข็งแรงนี้ขามฝงไปคน เดียว เราบรรลุพระสัพพัญูญาณแลวจักใหมนุษยพรอม
ท้ังเทวดาขามฝงดวยการ กระทํา อันยิ่งใหญของเรา ดวยลูกผูชายผูมีรูปรางแข็งแรงนี้ เราบรรลุ           
พระสัพพัญูญาณ แลวจักใหเหลาชนมากมายขามฝง เราตัดกระแสน้ําคือสงสาร ทําลายภพท้ังสาม
แลว ขึ้นสูธรรมนาวาจักใหมนุษยพรอมท้ังเทวดาขามฝง๔๔ คุณธรรมหรือบารมีของพระโพธิสัตว 
แมมีถึง ๑๐ ประการ แตเม่ือจัดรวมเขาดวยกันแลวก็มีขอท่ีเปนหลักคลุมขออ่ืน ท้ังหมด ๒ อยาง คือ                     
(๑) กรุณา คือ เห็นแกผูอ่ืน มุงจะบําบัดทุกขนําสุขมาใหแกสรรพสัตว (๒) ปญญา คือ ฝกตน
ยิ่งขึ้นไปดวยใฝรูตลอดเวลาใหมีปญญารูแจงธรรม มองเห็นถูกตองวา อะไรเปนประโยชน อะไรไม
เปนประโยชนแทจริงแกสรรพสัตวท่ีตนจะทําประโยชนให ลักษณะความอดทนท่ีถูกตอง  
                   ๑. มีความอดกลั้น คือ เม่ือถูกคนพาลดา ก็ทําราวกับวาไมไดยิน ทําหูเหมือนหูกระทะ 
เม่ือเห็นอาการยั่วยุ ก็ทําราวกับวาไมไดเห็น ทําตาเหมือนตาไมไผ ไมสนใจใยดี ไมปลอยใจให             
เศราหมองไปดวย ใสใจ สนใจ แตในเรื่องท่ีจะทําความเจริญใหแกตนเอง เชน เจริญศีล สมาธิ 
ปญญาใหยิ่งๆ ขึ้นไป  

                                                             
       ๔๓ขุ.ชา. ทสก. (ไทย) ๒๘/๓๘๓/๑๐๗. 
       ๔๔ขุ ชา.ทุก.อ. (ไทย) ๓/๒๓-๒๔.   
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                   ๒. เปนผูไมดุราย คือ สามารถขมความโกรธไวได ไมโกรธ ไมทํารายทําอันตรายดวย
อํานาจแหงความโกรธนั้น ผูท่ีโกรธงายแสดงวายังขาดความอดทน มีคําตรัสของทาวสักกะ                  
เปนขอเตือนใจอยูวา“ผูใดโกรธตอบผูท่ีโกรธกอนแลว ผูนั้นกลับเปนคนเลวกวา ผูท่ีโกรธกอน               
ผูท่ีไมโกรธตอบุคคลผูกําลังโกรธอยู ยอมช่ือวา เปนผูชนะสงครามอันชนะไดยากยิ่ง”  
                   ๓. ไมปลูกน้ําตาใหแกใครๆ คือ ไมกอทุกขใหแกผูอ่ืน ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือ             
เจ็บแคนใจจนน้ําตาไหลดวยอํานาจความเกรี้ยวกราดของเรา  
                   ๔. มีใจเบิกบานแจมใสอยูเปนนิตย คือ มีปติอ่ิมเอิบใจเสมอๆ ไมพยาบาท ไมโทษฟา 
โทษฝน โทษเทวดา โทษโชคชะตา หรือโทษใครๆ ท้ังนั้น พยายามอดทนทําการงานทุกอยางดวยใจ 
บิกบาน ลักษณะท่ีสําคัญยิ่งของขันติ คือ ตลอดเวลาท่ีอดทนอยูนั้น จะตองมีใจผองใสไมเศราหมอง 
ลักษณะของขันติโดยยอไดดังนี้  คือ (๑)อดทนถอนตัวหรือหลีกเล่ียงจากความช่ัวใหได                       
(๒)  อดทนทําความดีตอไป (๓) อดทนรักษาใจไวไมใหเศราหมอง นอกจากนี้ยังกลาวถึงจริยธรรม 
๑๐ ประการของพระโพธิสัตว มีดังตอไปนี ้
                   ๑. พระโพธิสัตว ไมปรารถนาเลยวา รางกายจะไมมีโรคภัยไขเจ็บ  
                   ๒. พระโพธิสัตว ครองชีวติโดยไมปรารถนาเลยวา จะไมมีภยันตราย  
                   ๓. พระโพธิสัตว ไมปรารถนาเลยวา จะไมมีอุปสรรคในการชําระจิตใหบริสุทธ์ิ  
                   ๔. พระโพธิสัตว ไมปรารถนาเลยวา จะไมมีมารมาขัดขวางการปฏิบัติภารกิจ  
                   ๕. พระโพธิสัตว คดิวาจะทํางานใหนานท่ีสุด โดยไมปรารถนาจะใหสําเร็จผลเร็ว  
                   ๖. พระโพธิสัตว จะคบเพ่ือน โดยไมปรารถนาจะไดรับผล  
                   ๗. พระโพธิสัตว จะไมปรารถนาวา จะใหคนอ่ืนตองตามใจตนเองเสมอทุกอยาง  
                   ๘. พระโพธิสัตว จะทําความดีกับคนอ่ืน โดยไมปรารถนาส่ิงตอบแทน  
                   ๙. พระโพธิสัตว เห็นลาภแลว ไมปรารถนาจะมีหุนสวนดวย  
                   ๑๐. พระโพธิสัตว เม่ือถูกใสรายปายสี ติเตียน นินทาแลว ไมปรารถนาจะโตตอบ หรือ
ฟองรอง  
       สรุปไดวาความอดทนแบงตามเหตุท่ีมากระทบไดเปน ๔  ประเภท  คือ  (๑) อดทนตอ
ความลําบากตรากตรํา เปนการอดทนตอสภาพธรรมชาติ ดินฟาอากาศ ความหนาว ความรอน ฝน
ตก แดดออก ฯลฯ อดทนทํางานเรื่อยไป ไมใชเอาแตโทษเทวดาฟาดิน หรืออางเหตุเหลานี้แลวไม
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ทํางาน  (๒)  อดทนตอทุกขเวทนา เปนการอดทนตอการเจ็บไขไดปวยความไมสบายกายของเราเอง 
ความปวด ความเม่ือย ผูท่ีขาดความอดทนประเภทนี้ เวลาเจ็บปวย จะรองครวญคราง พร่ําเพอรําพัน 
หงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย ผูรักษาพยาบาลทําอะไรไมทันใจหรือไมถูกใจ ก็โกรธงาย พวกนี้จึงตองปวย
เปน ๒ เทา คือ นอกจากจะปวยกายท่ีเปนอยูแลว ยังตองปวยใจแถมเขาไปดวย ทําตัวเปนท่ีนาเบ่ือ
หนายแกชนท้ังหลาย (๓) อดทนตอความเจ็บใจ เปนการอดทนตอความโกรธ ความไมพอใจ ความ
ขัดใจ อันเกิดจากคําพูดท่ีไมชอบใจ กิริยามารยาทท่ีไมงาม การบีบคั้นท้ังจากผูบังคับบัญชาและ
ลูกนอง ความยุติธรรมตางๆ ในสังคม ระบบงานตางๆ ท่ีไมคลองตัวฯลฯคนท้ังหลายในโลก
แตกตางกันมากโดยอัธยาศัยใจคอ โอกาสท่ีจะไดอยางใจเรานั้นอยาพึงคิด  เพราะฉะนั้น เม่ือเริ่มเขา
หมูคนหรือมีคนตั้งแตสองคนขึ้นไป ใหเตรียมขันติไวตอตานความเจ็บใจ (๔) อดทนตออํานาจกิเลส 
เปนการอดทนตออารมณอันนาใครนาเพลิดเพลินใจ อดทนตอส่ิงท่ีเราอยากทํา แตไมสมควรทํา เชน 
อดทน ไมเท่ียวเตร ไมเลนการพนัน ไมเสพส่ิงเสพยติด ไมรับสินบน ไมคอรัปช่ัน ไมผิดลูกเมียเขา 
ไมเหอยศ ไมบาอํานาจ ไมขี้โอ ไมขี้อวด เปนตน ดังนั้นคุณสมบัติและอัธยาศัยของพระโพธิสัตว
จากการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนา สามารถประมวลไดวา ผูท่ีมุงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา (คือ
ขณะเปนพระโพธิสัตว) จะตองประกอบดวยคุณธรรมและคุณสมบัตดิังนี้๔๕  
                   ๑. บารมี คือ คุณความดีท่ีควรบําเพ็ญมี ๑๐ อยาง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกจาก
กาม คือบวช) ปญญา วิริยะ ขันติ  สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา   
                   ๒. โพธิปกขิยธรรม คือ ธรรมท่ีเปนฝกฝายหรือเกื้อกูลแกการตรัสรู  มี  ๗ หมวด                  
แตเม่ือแยกเปนหัวขอยอยแลวรวมได ๓๗ หัวขอ ประกอบดวยสติปฏฐาน ๔สัมมัปปธาน ๔                 
อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘  หรือเรียกโพธิปกขิยธรรม ๓๗      
รวมเรียกวา พุทธการกธรรม คือ ธรรมท่ีกระทําใหเปนพุทธะ    
                   ๓. ธรรมสโมธาน คือ การรวมกันขององคธรรม ๘ ประการ ในชาติท่ีจะไดรับการ
พยากรณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ชาติแรกแหงพระนิยตโพธิสัตว จะตองมีธรรมสโมธาน               
ครบท้ัง ๘ ประการ๒ คือ  (๑) มนุสฺสตฺตํ คือ เปนมนุษยเทานั้น (๒) ลิงฺคสมฺปตฺติ คือ ถึงพรอมดวย
เพศ  มุงเฉพาะเพศชายเทานั้น (๓) เหตุ คือ มีเหตุใหบรรลุพระอรหันตได แตไมยินดีเพียงเทานี้               
(๔) สตฺถารทสฺสนํ คือ เห็นพระศาสดาองคใดองคหนึ่งซ่ึงยังมีพระชนมอยู   (๕) ปพฺพชฺชา                     

                                                             
      ๔๕ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) ๓/๒๕-๒๖.   
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คือ บวชเปนบรรพชิต (๖) คุณสมฺปตฺติ คือ คุณธรรม อันไดแก  อภิญญา ๕ และสมาบัติ ๘                             
( ๗) อธิกาโร คือ  มีการกระทําอันยิ่งถึงขั้นสละชีวิตของตนเองเพ่ือพระสัมมาสัมพุทธเจาองคใดองค
หนึ่ง (๘)  ฉนฺทตา คือ มีความปรารถนาแรงกลา แมจะเผชิญตออุปสรรคนานัปการ ก็ไมทอถอย   
                  ๔. พุทธภูมิ คือพ้ืนจิตใจแหงพุทธะ ๔ ประการ ในชาติดังกลาว  ซ่ึงตองประกอบดวย
พุทธภูมิ ๔ ประการ ประกอบดวย อุตสาหะคือความเพียร อุมมังคะคือปญญา อวัฏฐานะคืออธิษฐาน 
(ความม่ันคงเด็ดเดี่ยว แนวแนในทางดําเนินและจุดมุงหมายของตน) และหิตจริยาคือการเจริญ
เมตตา 
                   ๕. อัธยาศัย  คือ (นิสัยใจคอ) ๖ ประการ ในชาตินั้น ตองประกอบดวยอัธยาศัย                  
๖ ประการ ไดแก อัธยาศัยเพ่ือเนกขัมมะ อัธยาศัยเพ่ือปวิเวก อัธยาศัยเพ่ือความไมโลภ อัธยาศัย               
เพ่ือความไมโกรธ อัธยาศัยเพ่ือความไมหลง และอัธยาศัยเพ่ือความสลัดออก 

๓.๕  ประเภทขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก 

                   พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทนั้นถือเอาพระไตรปฎกเปนคัมภีรหลัก และถือวาเปน
ตัวแทนของพระพุทธเจาฉะนั้นหลักธรรมตางๆ ก็นําออกมาจากพระไตรปฎกในเรื่อง                      
พระโพธิสัตวก็เชนกัน ถึงแมวาในพระไตรปฎกไมไดแบงพระโพธิสัตวออกเปนประเภทแต                     
ก็สามารถจัดหมวดหมูไดตามท่ีพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนคน เปนสัตวเดรัจฉาน เปนเทวดา 
เปนตน หรือแบงประเภทพระโพธิสัตวตามกาลเวลา เชนพระโพธิสัตวในอดีต พระโพธิสัตวใน
ปจจุบันพระโพธิสัตวในอนาคต ในอรรถกถาพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ ไดแบง                
พระโพธิสัตวออกเปน ๒ ประเภท คือ  
                   ๓.๕.๑  พระนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวผูจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา              
อยางแนนอน โดยไดรับการพยากรณวาจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต จากพระสัมมา 
สัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง ในชาติท่ีไดรับการพยากรณ จะตองมีคุณสมบัติและคุณธรรม
พิเศษท่ีเรียกวา ธรรมสโมธาน ครบท้ัง ๘ ประการ 
                   ๓.๕.๒ พระอนิยตโพธิสัตว  คือ พระโพธิสัตวผูยังไมแนนอนวาจะไดตรัสรู เปน                   
พระสัมมาสัมพุทธเจาหรือไม เพราะยังไมไดรับการพยากรณวาจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาใน



 

๖๕ 
 

อนาคต จากพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง เนื่องจากมีธรรมสโมธานไมครบ๔๖

อรรถกถาจริยาปฎก ไดแบงพระโพธิสัตวออกเปน ๓ จําพวกตามระดับปญญาของตน ดังนี้  
                   (๑) พระอุคฏิตัูโพธิสัตว พระโพธิสัตวผูมีปญญาแกกลา สามารถจะตรัสรูไดรวดเร็ว              
ถาจิตนอมไปทางสาวกโพธิญาณ ปรารถนาจะใครไดสําเร็จเปนพระอรหันตในชาตินั้นแลว ก็อาจจะ
ไดสําเร็จพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาญาณท้ัง ๖  
                   (๒) พระวิปจิตัญูโพธิสัตว พระโพธิสัตวผูมีปญญามัธยม อยางกลาง ถาจิตนอมไปทาง
สาวกโพธิญาณ ปรารถนาจะใครไดสําเร็จเปนพระอรหันตในชาตินั้นแลว ก็อาจจะไดสําเร็จ                  
พระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาญาณท้ัง ๖  
                   (๓) พระเนยยโพธิสัตว พระโพธิสัตวมีปญญาอยางนอย ตองสรางบารมีมากๆ ถาจิต
นอมไปทางสาวกโพธิญาณ ปรารถนาจะใครไดสําเร็จเปนพระอรหันตในชาตินั้นแลว ก็อาจจะได
สําเร็จพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาญาณท้ัง ๖ ในการเม่ือพระพุทธเจาตรัสเทศนาบาททแหง
คาถาเปนคํารบ ๔ บาทโดยการจําแนกแจกแจงอรรถออกไปโดยพิสดารปญญานั้นจึงคอกลาหาญ
ขึ้น๔๗  
                   อนึ่ง คุณสมบัติท่ีจะทําบุคคลใหเปนพระโพธิสัตวนี้ ในฝายเถรวาท (หีนยาน) มีคติวา
บุคคลผูนั้นตองสมบูรณดวยคุณสมบัติ ๘ ประการดังกลาวแลวเปนเบ้ืองตนกอนจึงจะเปน                    
พระโพธิสัตวได แตในคติฝายอาจาริยวาท (มหายาน) นั้นมีวา ทุกคนสามารถบําเพ็ญตนเปน                 
พระโพธิสัตวไดเหมือนกันโดยไมจําเปนตองมีคุณสมบัติขางตนครบ คตินิยมในฝายอาจาริยวาท 
นั้นมักใหความสําคัญกับความเปนพระโพธิสัตวเปนอยางมาก เพราะตองการบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปน
พระพุทธเจาโดยหวังจะไดชวยขนสรรพสัตวใหพนทุกขไดคราวละมากๆ๔๘สารัตถสังคหะ ยังได
แบงพระโพธิสัตวตามระยะเวลาการสรางบารมี ๓ จําพวก ตามลําดับความสําคัญของหลักธรรมโดย
ท่ีนี้ไดใหความสําคัญกับปญญามากกวา พระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญทางปญญาก็จะใชเวลานอยกวา ดังนี้  
                   (๑) พระปญญาธิกโพธิสัตว บําเพ็ญบารมีรวมท้ังส้ิน ๑๖ อสงไขยแสนกัป คือเม่ือบําเพ็ญ
พระบารมีแลว นึกอยูแตในพระทัยวา จะเปนพระพุทธเจาองคหนึ่ง มิไดออกพระโอษฐนับได                  
๗ อสงไขย บําเพ็ญเพ็ญพระบารมีแลวออกพระโอษฐ ปรารถนาเปนพระพุทธเจาจนกวาจะได
พยากรณจากสํานักพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งนับได ๕ อสงไขยจําเดิมแตได
                                                             

      ๔๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๑๖๒-๒๕๔. 
      ๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๓๖/๖๖๓. 

                       ๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๓๗/๖๔๕. 



 

๖๖ 
 

พยากรณจากพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งแลวกวาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจานับได ๔ 
อสงไขยแสนกัป รวมบําเพ็ญพระบารมีท้ังหมด ๑๖ อสงไขยแสนกัป  
                   (๒) พระสัทธาธิกโพธิสัตว บําเพ็ญพระบารมีรวมท้ังส้ิน ๔๐ อสงไขยแสนกัป คือ             
เม่ือบําเพ็ญพระบารมีแลว นึกอยูแตในพระทัยวา จะเปนพระพุทธเจาองคหนึ่ง มิไดออกพระโอษฐ
นับได ๑๔ อสงไขย บําเพ็ญเพ็ญพระบารมีแลวออกพระโอษฐ ปรารถนาเปนพระพุทธเจา จนกวาจะ
ไดพยากรณจากสํานักพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง นับได ๑๘ อสงไขย จําเดิม             
แตไดพยากรณจากพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งแลว กวาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา               
นับได ๘ อสงไขยแสนกัป รวมบําเพ็ญพระบารมีท้ังหมด ๔๐ อสงไขยแสนกัป  
                   (๓) พระวิริยาธิกโพธิสัตว บําเพ็ญพระบารมีรวมท้ังส้ิน ๘๐ อสงไขยแสนกัป คือ                  
เม่ือบําเพ็ญพระบารมีแลว นึกอยูแตในพระทัยวา จะเปนพระพุทธเจาองคหนึ่ง มิไดออกพระโอษฐ
นับได ๒๘ อสงไขย บําเพ็ญเพ็ญพระบารมีแลวออกพระโอษฐ ปรารถนาเปนพระพุทธเจา จนกวา
จะไดพยากรณจากสํานักพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง นับได ๓๖ อสงไขย จําเดิม
แตไดพยากรณจากพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งแลว กวาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจานับ
ได ๑๖ อสงไขยแสนกัปรวมบําเพ็ญพระบารมีท้ังหมด ๘๐ อสงไขยแสนกัป๔๙ 
                  จากการแบงพระโพธิสัตวตามระดับปญญา และแบงตามระยะเวลาการสรางบารมี            
จะเห็นไดวา การแบงพระโพธิสัตวท้ังสองอยางนั้นมีความสัมพันธกันมาก หรืออาจกลาวไดวา             
เปนอยางเดียวกันก็ได หากแตอยากใหเห็นความแตกตางระหวางการใชเวลาของการสรางบารมี         
เชนพระอุคฏิตัูโพธิสัตว เทากับ ปญญาธิกโพธิสัตว  วิปจิตัูโพธิสัตว เทียบกับ ศรัทธาธิก
โพธิสัตว และเนยยโพธิสัตว เทียบกับวิริยาธิกโพธิสัตว 
                  นอกจากนี้ในอรรถกถาคาถา ขุทกนิกายจริยาปฎก๒๓ ไดจัดประเภทพระโพธิสัตว ๓ 
ประเภท ตามแรงปรารถนา ดังนี้ (๑) พระมหาโพธิสัตว พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีท้ังหลายเพ่ือ
ความเปน พระสัมมาสัมพุทธเจา (๒) พระปจเจกโพธิสัตว พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีท้ังหลายเพ่ือ
ความเปนพระปจ เจกพุทธเจา (๓) พระสาวกโพธิสัตว พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีท้ังหลายเพ่ือ
ความเปนสาวกของพระสัมมา สัมพุทธเจา พระโพธิสัตวท้ังสามนี้ตางตองอาศัยเครื่องบมโพธิญาณ 
คือบารมี ๑๐ เหมือนกัน ดังท่ีอรรถกถาแสดงไววา ปญญาบารมีของมหาโพธิสัตวท้ังหลาย ผู
ปรารถนาเปนพระพุทธเจา อันบารมี ท้ังหลายมีทานบารมีเปนตน บํารุงเล้ียงแลวยอมกอตัวแลวให
เจริญแกกลา ยังพุทธญาณให บริบูรณโดยลําดับฉันใด ปญญาบารมี ของพระโพธิสัตวอ่ืนๆ อัน

                                                             
       ๔๙สารัตถสังคหแปล เลม ๑, ( กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ เลี่ยงเชียง, ๒๕๒๘), หนา  ๕-๖. 



 

๖๗ 
 

บารมีท้ังหลายมีทาน บารมีเปนตน บํารุงเล้ียงแลว ยอมกอตัวแลวใหเจริญแกกลา ยังพระปจเจก
โพธิญาณ และสาวกโพธิญาณใหบริบูรณตามสมควรโดยลําดับ๕๐  
                   ดังท่ีทราบกันแลววาพระโพธิสัตวนั้นเปนผูท่ีมีคุณสมบัติ ท่ีแตกตาง และมีความพิเศษ
กวา คนและสัตวธรรมดาทางดานสติปญญา ความสามารถ และจุดหมายสูงสุด ส่ิงท่ีทําให                    
พระโพธิสัตวแตกตางจากสัตวอ่ืนก็คือบารมี กอนจะไดมาเปนพระพุทธเจานั้น พระมหาโพธิสัตว
ทรงสรางบารมีดวยการเดินตามโพธิสัตวจริยานับแตการตั้งปณิธานปรารถนาจะเปนพระพุทธเจาใน
อนาคต โดยการสรางบารมีใหครบถวนบริบูรณแลว พระโพธิสัตวยังจะตองมีคุณสมบัติอ่ืนอีก 
เพราะฉะนั้นธรรมเหลาใดมีประเภทไมนอยเปนรอยเปนพัน เปนโพธิสมภาร เปนคุณของ                     
พระโพธิสัตว มีอาทิอยางนี้คือ ธรรมเปนปฏิญญา มีอาทิ คือ มหากรุณาอันใหสําเร็จในท่ีท้ังปวงบุญ
สมภาร และญาณสมภาร แมท้ังสอง สุจริตของพระโพธิสัตว มีกายสุจริต เปนตน อธิฏฐาน                   
มีสัจจาธิษฐานเปนตน พุทธภูมิ มีอุตสาหะเปนตน ธรรมเปนเครื่องบมมหาโพธิญาณ มีศรัทธาเปน
ตน อัธยาศัยของพระโพธิสัตวท้ังหลาย มีอัธยาศัยไมโลภเปนตน เราขามไดแลวจักขามตอไป               
มหาปุริสวิตกมีอาทิวา ธรรมนี้ของผูมีความมักนอย ธรรมนี้ มิใชของผูมีความมักใหญ ธรรมมี
โยนิโสมนสิการเปนมูล บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ มีทานและศีล เปนตน๕๑ 
               ความปรารถนาของพระโพธิสัตว ท่ีจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา            
พระสาวกพุทธเจานั้นพระโพธิสัตวท้ังหลายตองผานการบําเพ็ญบารมีธรรมใหสมบูรณครบถวน
แลว พระโพธิสัตวยังมีหลักธรรมอ่ืน ๆ มากมายท่ีเปนธรรมอุดหนุนในการบําเพ็ญบารมี เพราะการ
บําเพ็ญขันติบารมี คือ การเกิดของจิต (ความตั้งใจ) ท่ีจะอดทนตอความผิดอันสัตวท้ังหลายกระทํา
แลว มีความไมโกรธเปนใหญ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล กํากับ มีลักษณะคือความขม มีรส
คือ ความอดทนตอ ท้ังส่ิงท่ีนาพอใจและไมนาพอใจ สภาพท่ีปรากฏคือ ความอดกล้ันหรือความไม
โกรธ มีพ้ืนฐานคือความเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง       
      สรุปไดวาประเภทของความอดทนนั้นมีอยู   ๓ ประการ คือ (๑) ตีติกขาขันติ                      
ความอดทนดวยอํานาจความอดกล้ันเอาไวหมายความวาสะกด ขมใจ ไมลุแกอํานาจของความโลภ  
ความโกรธ  ความหลงปดกั้นไมใหกิเลสชนิดหายท้ังหลายปรากฏผลออกทางกายทางวาจา                   
ขมเอาไวได  อดกล้ันเอาไวอยางเต็มท่ีดวยอํานาจแหงศีล  (๒) ตปขันติ  ความอดทนเปนเดชเผา
ผลาญกิเลสอยางหยาบ หมายความวาปองกันปรามกิเลสระดับกลางดวยอํานาจแหงสมาธิ ซ่ึงเกิด
จากการเจริญสมถกรรมฐานตั้งตน จนกระท่ังไดฌาน (๓) อธิวาสนขันติ  ความอดทนขมกิเลสได  
                                                             

       ๕๐ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๓๖/๕๘๘.  
       ๕๑ ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๗๔/๕๔/๕๒. 



 

๖๘ 
 

และสามารถยั้งขบวนการเคล่ือนไหวของกิเลสใหขาดลง  และสลายไปดวยอํานาจแหงวิปสสนา
ปญญา  คือ สามารถอนอนุสัยกิเลสออกจากขันธสันดานไดเม่ือบุคคลมีขันติแลว  ยอมไดรับ
คุณประโยชน  คือ เปนท่ีรัก เปนท่ีพอใจของคนมาก ไมมากไปดวยเวร ไมมากไปดวยโทษ ไมหลง 
เม่ือถึงแกกรรมส้ินชีวิตแลว ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค หากผูครองเรือนขาดความอดทนแลวยอม
เกิดโทษ ๕ ประการ คือ (๑)ไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีพอใจของคนสวนมาก (๒) เปนผูมากไปดวยเวร  
(๓) เปนผูมากไปดวยทุกขโทษตางๆ (๔)  เม่ือถึงแกกรรมเปนผูมีความหลง คติไมดี (๕) ส้ินชีวิต
แลว ยอมเขาถึงอบาย  ทุคคติ  วินิบาต นรกเปนตน๕๒ หลักความอดทนดังกลาวนี้เปนคุณธรรมท่ี
ประเสริฐ  และอีกประการหนึ่งท่ีทําใหบุคคลตอสูกับอุปสรรค ไมทอถอยตอการทําความดีตอ
หนาท่ี 

๓.๖ ระดับขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก   

     พระโพธิสัตวทุกพระองคจะตองบําเพ็ญตามระดับพ้ืนฐานจนถึงท่ีสุดของการบําเพ็ญ
อยางอุกฤษฏ เรื่อยมาจนไดบรรลุธรรมขั้นสูงสุดท่ีพระองคปรารถนาเอาไวในแตละชาติในท่ีนี้ผูวิจัย
จะกลาวถึงขันติในบารมี ๓ ขั้น วา ขันติบารมี(ธรรมดา) ขันติอุปบารมี(กลาง) ขันติปรมัตถบารมี
(สูงสุด) จะมีลักษณะเชนใดจึงมีช่ือเรียกอยางนี้ได จะอธิบายดังตอไปนี ้

     ๓.๖.๑ ขันติบารมีขั้นธรรมดา (ขันติบารมี) อันไดแก การบําเพ็ญขันติดวยความมุงหวัง
พระโพธิญาณเปนเบ้ืองหนา รักขันติ บูชาช่ืนชมขันติยิ่งกวาคนท่ีตนรักและยิ่งกวาทรัพยสิน๕๓

พระพุทธเจาตรัสลักษณะของขันติบารมีดวยการแสดงอุทาหรณเรื่องจันทกุมารเนื้อหาคอนขางยาว
ผูวิจัยจะกลาวโดยสังเขปเทานั้น พระเจาเอกราช ผูมีกรรมหยาบชาตรัสถามขัณฑหาลปุโรหิต ผูเปน
คนมีปญญาทรามวา “คนทําบุญทําทานดวยส่ิงของอะไร เม่ือจากโลกนี้ไปแลวจะไปสูสุคติภพ 
ขอใหแจกแจงการใหทานพรอมดวยแสดงวิธีบูชายัญแกเราดวย เราจักทําตามนั้น” ปุโรหิตกราบทูล
วา คนทําบุญดวยการใหทานยิ่งกวาทาน ฆาคนท่ีไมนาจะฆา จึงจะไปสูสวรรคได จากนั้นอธิบาย
เนื้อความโดยละเอียดวา ควรบูชายัญดวยพระราชโอรส พระราชธิดา ชาวบาน โคอุสภราชและมา
อาชาไนย อยางละ ๔ ควรบูชาดวยของครบอยางละ ๔ พระเจาขา พรอม ๆ กับส้ินสุดการอธิบายของ
ปุโรหิตก็เกิดความโกลาหลมีเสียงรองระเบ็งเซ็งแซวาพระกุมารพระกุมาร ีพระมเหสีจะถูกประหาร 

                                                             
       ๕๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๒๘๒. 
      ๕๓ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล, ๒๕๓๐), หนา ๑๒๒. 



 

๖๙ 
 

     อยางไรก็ตาม พระเจาเอกราชทรงมีพระกระแสรับส่ังใหทหารกวาดตอนเอาบุคคลผูเปน
ท่ีรักท้ังหลายรวมกันไวในท่ีเดียวกันตามคํากราบทูลของปุโรหิตเพ่ือนําไปฆาบูชายัญ อันเปนการ
แผวถางหนทางสูสวรรคของพระองค โดยเริ่มตั้งแตพระกุมารท้ังหลายคือ จันทกุมาร สุริยกุมาร 
ภัททกุมาร สูรกุมารและวามโคตตกุมารพระกุมารีท้ังหลายคือ อุปเสนากุมารี โกกิลากุมารี มุทิตา
กุมารี และนันทากุมารีพระมเหสีท้ังหลายคือ พระนางวิชยา พระนางเอราวด ีพระนางเกศินีและพระ
นาง สุนันทาพวกคหบดีคือ ปุณณมุขคหบดี ภัททิยคหบดี สิงคาลคหบดี และวัฑฒคหบดีชาง
ท้ังหลายคือ ชางอภยังกร ชางนาฬาคีร ีชางอัจจุคคตะ ชางวรุณทันตะมาอัสดรท้ังหลายคือ มาเกศี มา
สุรามุขะ มาปุณณกะ มาวินตกะโคอุสภะท้ังหลายคือ โคยูถปติ โคนิสภะ และโคควัมปติเม่ือ
รวบรวมคนท้ังหมดใหอยูในสถานท่ีเดียวกันเรียบรอยแลว พรอมท่ีจะบูชายัญในวันรุงขึ้น พระราช
มารดาพรอมดวยพระราชบิดาของพระเจาเอกราชไดเสด็จมาออนวอนขอใหปลดปลอยชีวิตของคน
ท้ังหลายไปเสีย โดยเฉพาะพระราชกุมารท้ัง ๔ พระองคนั้นทรงเนนไปท่ีจันทกุมารเปนพิเศษ อีกท้ัง
ยังทรงช้ีแนวทางการบําเพ็ญทานท่ีถูกตองวา ตองไมมีการเบียดเบียนผูใดจึงจะเปนบันไดไปสูสรวง
สวรรค แตแลวพระเจาเอกราชก็ไมทรงเช่ือ หลังจากนั้นจันทกุมารกราบทูลวายอมทําไดทุกอยางไม
วาจะเปนถูกจองจําดวยโซตรวน ขนมูลมา หรือเปนทาสรับใชของขัณฑหาลปุโรหิตก็ได ขอเพียงแต
อยาไดฆาพวกเราเลย เนื้อความตอจากนี้เปนการสนทนาตอบโตระหวางพระเจาเอกราชกับ                   
จันทกุมารวาดวยหลักการบูชายัญเพ่ือไปสรวงสวรรค จะอยางไรก็ตาม ในตอนทายของชาดก               
จันทกุมารก็มิไดถูกฆาเพ่ือบูชายัญแตอยางใด กลับเปนพระเจาเอกราชซ่ึงถูกมหาชนถอดถอนจาก
ความเปนพระราชา แลวอภิเษกจันทกุมารเปนพระราชาแทนท่ี๕๔ความอดทนของจันทกุมารใน
บริบทนี้ เปนไปในลักษณะของการยอมรับโทษทัณฑขั้นอดทนธรรมดาพอทนได ยอมทนทุกข
ทรมาน หรือยอมเสียสละเพ่ือใหผูอ่ืนปลอดภัยจากการฆาบูชายัญ ซ่ึงมีท้ังพระมเหสี พระราชกุมาร
และพระราชกุมารีเปนตน 
      ดังนั้นขันติอุปบารมีขั้นตนของพระโพธิสัตวในชาดก ประกอบดวย ๘ ประการ คือ (๑) 
บารมีขั้นตนท่ีบําเพ็ญเพียรธรรมดา คือ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  (๒) เปนการบําเพ็ญเพียรท่ี
เลิศกวาเทวดาและมนุษยท้ังหลาย (๓) เปนผูบําเพ็ญเพียร ใหเต็มอยางสมบูรณ  (๔) เปนผูบําเพ็ญ
เพียรมีคุณสมบัติพิเศษ  (๕) เปนผูบําเพ็ญเพียรท่ีสะอาดหรือไกลจากกิเลส (๖) เปนผูบําเพ็ญเพียร
เพ่ือบรรลุธรรมคือพระนิพพาน (๗) เปนผูบําเพ็ญเพียรจนมีความรูพิเศษอยางมหาศาล (ตรัสรู)  (๘) 
เปนผูประเสริฐ บําเพ็ญเพียรแตความดีงาม 

                                                             
                      ๕๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๙๘๒-๑๑๕๒/๓๓๕-๓๖๒. 



 

๗๐ 
 

     ๓.๖.๒ ขันติบารมีขั้นกลาง (ขันติอุปบารมี)อันไดแก การบําเพ็ญขันติดวยความมุงหวัง
พระโพธิญาณเปนเบ้ืองหนา รักขันติ บูชาขันติยิ่งกวาอวัยวะรางกายของตน๕๕ขันติอุปบารมีท่ีสมเด็จ
พระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราชทรงแสดงเอาไวนั้น จะมีลักษณะของความ
อดทนซ่ึงผสมผสานกับการใหทานอยูดวยฉะนั้น ขันติระดับนี้ยังส่ือความหมายถึงความอดทนดวย
การไมลวงละเมิดขอปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องศีลอีกดวย ดังอุทาหรณในจริยาปฎกกลาวถึงขันติอุปบารมี
เอาไววาพระพุทธเจาเสวยพระชาติเปนเทพบุตรโพธิสัตวนามวา ธรรมเทพบุตร เปนผูมีเกียรติคุณ
อันยิ่งใหญ มีฤทธ์ิมากมีมิตรสหายและบริวารมากมาย ธรรมเทพบุตรพรอมดวยมิตรสหายทําหนาท่ี
สําคัญอยูประการหนึ่งนั่นคือ การชักชวนปวงชนในทองถ่ินตาง ๆ อาทิ ชุมชนของคนชนบทชุมชน
ของคนในเมือง ใหรวมใจกันสมาทานกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๕๖ อีกกลุมหนึ่งของบริบททาง
สังคมปรากฏวามีเทพบุตรผูช่ัวรายหรือท่ีเรียกกันวา อธรรมวาทีเทพบุตร กลับชักชวนมหาชนให
พรอมใจกันสมาทานอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เทพบุตรท้ังสองจึงขัดแยงกันเพราะมี 
“อุดมการณ” ซ่ึงแตกตางกันโดยส้ินเชิง วันหนึ่งเทพบุตรท้ังสองนั่งรถสวนทางกันเปนเหตุใหแอก
รถกระทบกระท่ังกัน การทะเลาะกันจึงเกิดขึ้นแกเทพบุตรท้ังสองผูประกอบดวยกัลยาณธรรมฝาย
หนึ่งและปาบธรรมอีกฝายหนึ่ง ชนวนเหตุแหงการทะเลาะกันนั้น สืบเนื่องมาจาก “อุดมการณ” ท่ี
แตกตางกันอยางหนึ่งและวิวาทะซ่ึงวาดวยใครจะเปนผูหลีกทางใหใครกอนอีกอยางหนึ่ง อยางไรก็
ตาม สุดทายแลว ธรรมวาทีเทพบุตรไมใสใจตอการทะเลาะวิวาทอีกท้ังยังไมแสดงอาการโกรธเคือง
ตออธรรมวาทีเทพบุตรโดยอางเหตุผลท่ีตนเอง จะเปนผูทํารายตอเทพบุตร การทําลายตบะ หมายถึง 
ขันติ เพราะตบะอยูในบริบทของขันติอุปบารมี ฉะนั้น ตบะกับขันติ ก็มีความหมายเชนเดียวกันดัง
พุทธพจนท่ีอางไวและเพ่ือจะรักษาศีลของตนเอาไวจึงยอมหลีกทางใหแกอธรรมวาทีเทพบุตรแลน
รถผานไป๕๗การท่ีธรรมเทพบุตรสามารถขมระงับความโกรธเอาไวได ดวยการใชความอดทนอด
กล้ันโดยไมตอบสนองการทะเลาะวิวาทกับอธรรมวาทีเทพบุตร เรียกวา “ขันติอุปบารมี” 
                   สรุปไดวา อุปบารมี หมายถึง การบําเพ็ญบารมีขั้นกลาง เชน ทานอุปบารมี ไดแกการ
สละอวัยวะของตน เพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสได
ประพันธไววาอุปบารมี หมายถึง บารมีท่ีสูงกวาบารมีธรรมดา เรียกวา อุปบารมีอุปบารมีไววา 
หมายถึง บารมีท่ีสูงกวาบารมีธรรมดา เรียกวา อุปบารมี การวางเฉยโดยไมคํานึงถึงการท่ีตนจะถูก

                                                             
      ๕๕ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศพิธราชธรรม. หนา ๑๒๒. 
      ๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
      ๕๗ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๖-๗๓/๗๕๔-๗๕๕. 



 

๗๑ 
 

ตัดทําลายอวัยวะในรางกาย๕๘ความหมายของอุปบารมี ใหความหมายวา การบําเพ็ญบารมีขั้นกลาง 
ท่ีสูงกวาบารมีธรรมดา และการวางเฉยโดยไมคํานึงถึงจะถูกตัดสวนใดสวนหนึ่งในรางกาย
ความหมายของ อุปบารมี คือ (๑)  เปนบารมีขั้นกลางท่ีตองบําเพ็ญเพียรท่ีสูงกวาบารมีธรรมดา (๒) 
เปนการบําเพ็ญเพียรดวยการสละส่ิงของภายนอกเปนทาน  (๓) เปนการบําเพ็ญเพียรดวยการสละ
อวัยวะภายในรางกายของตนเปนทาน 

                   ๓.๖.๓ ขันติบารมีขัน้สูงสุด 

     ขันติปรมัตถบารมี อันไดแก การบําเพ็ญขันติดวยความมุงหวังพระโพธิญาณเปนเบ้ือง
หนา รักขันติ บูชาขันติยิ่งกวาชีวิตของตน๕๙ความอดทนถึงขั้นเสียชีวิตท่ีเอาชีวิตเปนเดิมพันเพ่ือท่ีจะ
ไดมรรค ผล นิพพานในวันขางหนา อยางเชน ขันติวาทีดาบส คัมภีรมังคลัตถทีปนี ความวา                 
พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณช่ือวา กุณฑะ ออกบวชเปนดาบสอยูท่ีหิมวันตประเทศเปน
เวลานาน มีความปรารถนาจะล้ิมรสอาหารประเภทเค็มและประเภทเปรี้ยวจึงเขาไปพักอยูท่ีพระราช
อุทยานในกรุงพาราณสี โดยไดรับการอุปฏฐากบํารุงดวยความเอาใจใสอันอบอุนจากเหลาเสนาบดี
วันหนึ่ง พระราชาพระนามวา กลาปุ เสวยน้ําจัณฑจนมึนเมาเสียพระสติ เสด็จไปสูพระราชอุทยาน
พรอมดวยหญิงสาวนักฟอนกลุมใหญ แลวทรงบรรทมโดยหนุนตักของหญิงสาวนักฟอนท่ีโปรด
ปรานคนหนึ่ง หลังตื่นจากบรรทมแลว พระองคไมทอดพระเนตรเห็นสาวนักฟอนเหลานั้นเนื่องจาก
พวกนางไปฟงธรรมของดาบส พระองคทรงกริ้วถือพระขรรคเขาไปหาดาบสแลวตรัสถามวา 
“สมณะ ทานช่ืนชมธรรมะขอใด?” ไดรับคําตอบวา “ขันติ คือความไมโกรธเม่ือถูกดา ถูกประหาร 
หรือถูกดูหม่ินเหยียดหยาม” พระราชามีพระราชประสงคจะพิสูจนความอดทนของดาบสจึงรับส่ัง
ใหทหาร ผลักดาบสลมลงบนพ้ืนปฐพี เฆ่ียนตีสองพันครั้งท่ีสีขางท้ังสอง ตัดมือ ตัดเทา ตัดใบหูตัด
จมูก เอาพระบาทกระทึบลงตรงกลางอกของดาบส ชวงระยะเวลาแหงการกระทําทารุณกรรมอยูนั้น
ยังตรัสถามดาบสเนือง ๆ วา สมณะ ยังช่ืนชมขันติอยูหรือ ดาบสยืนยันดวยถอยคําหนักแนนเชนเดิม
วา จะทํารายอยางใดก็ตามใจเถิด ขันตินี้ไมมีอยูทามกลางระหวางเนื้อหนังแตขันติตั้งอยูในดวงหทัย
อันลึกของอาตมา หลังจากนั้น ดาบสก็เสียชีวิตเพราะทนพิษบาดแผลไมไหวจากการถูกทําราย
รางกายอยางแสนสาหัส ขันติวาทีดาบสแมจะไดรับความเจ็บปวดทุกขทรมานเพียงใด แตจิตใจยัง
เต็มเปยมดวยเมตตาธรรมดังท่ีทานกลาวกับเสนาบดีผูทําการรักษาพยาบาลวา...พระราชาพระองคใด

                                                             
                        ๕๘ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๖-๗๓/๗๕๔-๗๕๕. 
                        
                                       



 

๗๒ 
 

รับส่ังใหตัดมือ เทา ใบหู และจมูกของขาพเจาแลวขอใหพระราชาพระองคนั้น จงมีพระชนมายุยิ่ง
ยืนนาน บัณฑิต ท้ังหลายเชนอาตมาไมโกรธเคืองเลย๖๐ 

     จากตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวาดาบสเปนบุคคลท่ีใชขันติอยางขั้นอุกฤษฏท่ีมากระทบทาง
รางกายอยางทุกขทรมานแตจิตใจของทานยังช่ืนบานไมโกรธเคืองโตตอบโดยประการใด ขนานถึง
ขั้นตัดมือ เทา ใบหู และจมูกเลือดไหลออกมา ถาหากคนธรรมดากิเลสหนาจิตใจของเขาโกรธเคือง
อาฆาตจองเวรอยางแนนนอนแตกตาง กับทานดาบสยังมีจิตใจท่ีจะเทศนาสอนใหพระราชาใหตั้งอยู
ในธรรมเอาขันติมาใชในชีวิตประจําวันอีกดวยไมวาจะกิเลสตัณหาเกิดขึ้นจากส่ิงใดก็แลวแตขอให
พระองคเอาขันติมาชวยอยางนอย ๆ สามารถประคับประครองจิตใจใหตั้งอยูในธรรมปกครอง
ประชาราษฎรโดยเท่ียงตรง แสดงวา ทานดาบสมีความอดทนตอทุกขเวทนาอยางแสนสาหัสจนได
เสียชีวิตลง นับวาทานไดบําเพ็ญความอดทนขั้นขันติปรมัตถบารมีการบําเพ็ญขันติดวยความมุงหวัง
พระโพธิญาณเปนเบ้ืองหนา รักขันติ บูชาขันติยิ่งกวาชีวิตของตนขันติเปนมรรคาแหงการปฏิบัติ
สําหรบัพระโพธิสัตวผูมีความปรารถนาอยางแรงกลาดวยความมุงหมายม่ันในอันท่ีจะบรรลุสัมโพธิ
ญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เม่ือบําเพ็ญขันติในฐานะท่ีเปน“บารมี” บอเพาะโพธิญาณจําเปนตอง
กระทําแบบอุกฤษฏอยางท่ีเรียกกันวา “ทุมเทจนสุดชีวิต”เต็มเปยมท้ัง ๓ ระดับดังท่ีไดแสดงเอาไว 
                   ดังนั้นขันติบารมีขั้นสูงสุดของพระโพธิสัตวในชาดก คือ ปรมัตถบารมี หมายถึง บารมี              
ขั้นสูงสุด เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก สละชีวิตของตนเพ่ือประโยชนของผูอ่ืน พระผูมีพระภาค
ตรัส ปรมัตถบารมี ไวในอรรถกถาอุททานคาถา วาดวยการวินิจฉัยอุททานคาถา ของพระโพธิสัตว 
หมายถึง การบําเพ็ญธรรมท่ีไมดําไมขาว เพราะบําเพ็ญประโยชนดวยการบรรลุธรรม๖๑                      
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดทรงพระนิพนธไววา บารมี มี๑๐ คือ ทาน 
เปนตนและบารมีท่ีสูงขึ้นคือ อุปบารมี และยากท่ีสุด เรียกวา ปรมัตถบารมี๖๒พระธรรมปฎก ได
กลาวถึงปรมัตถบารมี หมายถึง เปนการบําเพ็ญท่ีเปนประโยชนอยางยิ่ง จุดมุงหมายสูงสุด                       
คือพระพุทธเจา๖๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดกลาวถึง ปรมัตถบารมี หมายถึง เปนการบําเพ็ญบารมีท่ี              
ยิ่ง  หรือทําไดยากท่ีสุด เรียกวา ปรมัตถบารมี๖๔ความหมายของปรมัตถบารมี ใหความหมายวา                
                                                             

       ๖๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๐/๑๖๗. 
       ๖๑ขุ. จริยา.อ.  (ไทย) ๗๔/๓๖/๖๔๖. 
       ๖๒สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หนา 

๒๖๐–๒๖๑. 
       ๖๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  ๕๙๕. 
       ๖๔สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๖๔๖. 



 

๗๓ 
 

การบําเพ็ญธรรมไมดําไมขาวเปนบารมีท่ีสูงกวาอุปบารมี และเปนบารมีท่ีสูงยิ่งจุดมุงหมาย คือ 
พระพุทธเจา ตามความหมายของ ปรมัตถบารมี ผูวิจัยสรุปไดวา (๑)  เปนบารมีขั้นสูงสุดท่ีสละชีวิต
ของตนใหเปนทาน (๒) เปนการบําเพ็ญบารมีท่ีไมดําไมขาวเพราะบําเพ็ญเพ่ือบรรลุธรรม                         
(๓) เปนการบําเพ็ญหวังเปนพระพุทธเจาอยางเดียว บารมี  อุปบารมี และปรมัตถบารมี                            
คือ การบําเพ็ญเพ่ือสําเร็จประโยชนแกผูปฏิบัติในเบ้ืองตน เปนการเสียสละส่ิงของภายนอก เชน 
ปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค  บารมี ๓ ขั้น ไดแก (๑) บารมี 
หมายถึง เปนบารมีขั้นตนหรือสามัญเหมาะสําหรับบุคคลธรรมดาท่ัวไป  (๒) อุปบารมี หมายถึง 
เปนบารมีท่ีมากยิ่งขึ้น  ใกลจะบรรลุผลซ่ึงบุคคลธรรมดาตองเพ่ิมกําลังปฏิบัติมากขึ้น                             
(๓) ปรมัตถบารมี หมายถึง เปนบารมีท่ีเปนประโยชนอยางยิ่ง เพราะสมบูรณท่ีสุดเม่ือบุคคล
ธรรมดาปฏิบัติตนอยางเครงครัดดวยศีล สมาธิและปญญา ยอมบรรลุเปนพระอรหันตหรือ
พระพุทธเจาไดความหมาย ของ บารมี   
                   เม่ือกลาวโดยสรุปไดวาเปนบารมีขั้นพ้ืนฐานและตองปฏิบัติเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จนถึง             
ขั้นสูงสุด คือ ความเปนพระพุทธเจาจะเห็นไดวาบารมีเปนการเรียกส่ิงท่ีเปนเลิศ ส่ิงท่ีสูงสุดท่ีมีอยู
ในตัวบุคคล เชนความมีปญญา ความมีลาภ มีฤทธ์ิเดชตาง ๆ ดังท่ีพระพุทธเจาทรงจัดพระอัครสาวก 
ผูท่ีมีความเปนเลิศในดานตานตางๆ  เม่ือบารมีไดนํามาใชกับบุคคลท่ีบําเพ็ญตนในหลักธรรมใด
หลักธรรมหนึ่งเพ่ือท่ีจะเปนพระพุทธเจา ก็เรียกหลักธรรมนั้นเปนบารมี เชนการใหทาน ก็เรียก             
ทานบารมี เปนตน บารมีในพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีอยู ๑๐ขอ หรือ ๑๐ ทัศ เม่ือแบงขั้นตอนการ
ปฏิบัติแตละขอออกเปนสามก็จะไดบารมี ๓๐ ทัศ ท่ีรูกันในนามมหาชาติชาดก และในปจจุบัน                
ก็ยังนําบารมีมาใชในการทําบุญใหทานท่ัวไป เพ่ือเนนใหมีความหนักแนนขึ้น เชน คําพูดท่ีวา                     
การทําบุญครั้งนี้เปนการส่ังสมบุญบารมีของเรา เปนตน  ระดับขั้นการบําเพ็ญบารมี  มีการแบง
ระดับขั้นของการบําเพ็ญบารมี ท่ีเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงการเล่ือนระดับขั้นของการทําความดี 
จากระดับปกติสามัญจนถึงระดับสูงสุด ในบารมีท้ัง ๑๐ ประการนั้น แตละบารมีทานแบงระดับขั้น
ของการบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับคือ “ขั้นบารมี (บารมีสามัญหรือปกติธรรดา) “ขั้นอุปบารมี”               
(บามีระดับกลาง) และ“ขั้นปรมัตถบารมี” (บารมีระดับสูงสุด) ดังนั้นเกณฑในการแบงก็มีอยูหลาย
วิธี มีการแบงตามส่ิงท่ีสละตามภูมิธรรมและตามการปฏิบัต ิแตโดยท่ัวไปมักจะแบงตามส่ิงท่ีสละ  



 

๗๔ 
 

                  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๖๕  ไดกลาวไวดังนี ้(๑) ถาเปนการสละทรัพยส่ิงของ
ส่ิงอันเปนท่ีรักและคนท่ีรักจัดเปนบารมีระดับตน (ขั้นบารมี)  (๒) ถาเปนการสละอวัยวะรางกาย
สวนใดสวนหนึ่ง เชน บริจาคหัวใจ บริจาคดวงตาจัดเปนขั้นระดับกลาง (ขั้นอุปบารมี) (๓) ถาเปน
การสละชีวิต จัดเปนบารมีระดับสูง (ขั้นปรมัตถบารมี) เม่ือศึกษาการบําเพ็ญบารมีแลว จะพบวา
บารมีตามภูมิธรรม และบารมีตามการปฏิบัติมีความแตกตางกัน ดังนี้ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช ไดตรัสไวใน ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม เกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมีไววา ระดับการ
สรางบารมีสามารถแบงเปน ๒ ประเภท คือโดยภูมิธรรมและการปฏิบัติ ดังนี้ (๑) ตามภูมิธรรม 
“บารมี” เปนการสรางคุณความดีในชาติตางๆ  เหมือนคนปกติท่ัวไป มีดีบาง ช่ัวบางคละเคลากันไป 
“อุปบารมี” เปนการสรางความด ีใหยิ่งๆ ขึ้นไป ความดีก็เริ่มจะสมบูรณขึ้น “ปรมัตถบารมี” เปนขั้น
ท่ีบารมีเต็มเปยมจนสามารถบรรลุธรรมได (๒)  ตามการปฏิบัติ “บารมี” เปนการปฏิบัติปกติท่ัวไป 
มีการใหทาน รักษาศีล เปนตน ถือวาเปนการกระทําความดีของคนท่ัวไป “อุปบารมี เปนการปฏิบัติ
โดยการปลีกตัวออกจากเครื่องผูกพันตางๆ เชน ปลีกตัวออกจากเรือนไปรักษาศีล เปนตน “ปรมัตถ
บารมี” เปนการปฏิบัติเม่ือปลีกตัวออกจากเรือนแลวตองบําเพ็ญเพียรทางจิต หรือท่ีเรียกวาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานจนไดบรรลุธรรมจึงเรียกไดวาเปนขั้นปรมัตถบารมี๖๖  

๓.๗  การปฏิบัติเพ่ือเขาถึงขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก   

                   การบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาท่ีปรากฏในคัมภีรมีอยูมากมายหลายรูปแบบ แตทุก
วิธีท่ีทรงนํามานั้นเปนวิธีท่ีเหมาะสมกับบุคคล  สภาวะ และกาลเวลา  การบําเพ็ญบารมีของ             
พระโพธิสัตวในชาดก ท้ังระดับตน ระดับกลาง และระดับสูงสุด อันเปนไปเพ่ือจะเขาถึงบารมีดังนี้
บารมีธรรมของพระโพธิสัตว ผูวิจัยมุงจะกลาวถึงการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ  แตละบารมี               
มุงไปในการเปนเครื่องชวยทําใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเพ่ือประโยชนของ
สังคม บารมีท้ังหลายมีลักษณะรวมกัน คือการชวยเหลืออนุเคราะหผูอ่ืน มีรส คือการกระทําความ
ชวยเหลือ (อุปการะ) ผูอ่ืน หรือรสคือความไมหวั่นไหว สภาพท่ีปรากฏคือการมุงชวยเหลือผูอ่ืน
                                                             

       ๖๕ พระพรหมคุณาภรฌ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส.อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา  ๑๘๐. 

       ๖๖สมเด็จพระญาณสังวร, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), หนา ๒๕๓. 



 

๗๕ 
 

หรือสภาพท่ีปรากฏคือความเปนพระพุทธเจา และมีพ้ืนฐานคือ มหากรุณา หรือมีพ้ืนฐาน คือ               
ความกรุณาและอุบายโกศล “ในขุททกนิกายชาดก ไดกลาวถึงการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ”       
ในท่ีนี้กลาวถึงเฉพาะขันติบารมี คือ การเกิดของจิต (ความตั้งใจ) ท่ีจะอดทนตอความผิดอันสัตว
ท้ังหลายกระทําแลว มีความไมโกรธเปนใหญ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล กํากับ มีลักษณะ 
คือความขม มีรสคือ ความอดทนตอท้ังส่ิงท่ีนาพอใจและไมนาพอใจ สภาพท่ีปรากฏคือ ความอด
กล้ันหรือความไมโกรธ มีพ้ืนฐานคือ ความเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง การบําเพ็ญบารมีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตวนอกจากจะมีคุณสมบัติท่ีจะตองประพฤติเพ่ือความเปน
พระพุทธเจาในชาติสุดทายหรือเพ่ือความสมบูรณของพระโพธิสัตว มีอยู  ๓  ประการ กลาวคือ 
                   (๑) ธรรมอันเปนจุดหมายหรือเปนปจจัย  ซ่ึงถือวาเปนเรื่องปกติท่ีพระโพธิสัตว                      
ทุกพระองคจะตองปฏิบัติ   ซ่ึงถือวามีผลตอความเปนพระโพธิสัตวเนื่องจากวาเปนเหตุหนุน
อุดมการณของความเปนพระโพธิสัตว ไดแก “โพธิ” หรือความรูของพระพุทธเจา และความกรุณา 
ธรรมท้ังสองขอนี้ ถือวาเปนธรรมพ้ืนฐานของธรรมหรือเปนประธานของคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ี                       
พระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญตอไป 
                   (๒)  ธรรมอันเปนขั้นเตรียมตัวสําหรับพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญอันเปนการแสดง              
จุดยืนหรือเปาหมายของการบําเพ็ญธรรมะของพระโพธิสัตว อันไดแกธรรมตาง ๆ ท่ีพระโพธิสัตว
บําเพ็ญในชวงการตั้งปณิธาน ซ่ึงผูวิจัยไดกลาวไปบางแลวในเรื่องนี้ในขางตน 
                   (๓) ธรรมอันเปนเครื่องแสดงออกของความคิดเรื่องพระโพธิสัตว  และความกรุณา                
ซ่ึงในทางศาสนาเรียกวา “บารมี” อันเปนการรวบขอธรรมตาง ๆ เชน ทาน ศีล เปนตนซ่ึงเปน                 
การบําเพ็ญเฉพาะสําหรับโพธิสัตวในแตชาต ิ
                   สรุปไดวาพระโพธิสัตวยอมขามฝงแหงสังสาระดวยปญญาและยังผูอ่ืนใหขามดวย               
ความกรุณายอมเขาใจความทุกขของผูอ่ืนดวยปญญา แตยอมดับทุกขของผูอ่ืนไดดวยความกรุณา                  
ดวยปญญาพระโพธิสัตวเปนผูมุงหนาสูนิพพาน ดวยความกรุณา พระองคเปนผูท่ีบรรลุธรรมสูงสุด
แลวจะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหบรรลุตามดวย แสดงใหเห็นวาผูบรรลุธรรมสูงสุด ผูไดบําเพ็ญบารมี
เต็มบริบูรณแลวนี้คือองคพระพุทธเจาผูทรงประกาศพระศาสนาและบารมีท้ังหลายเปนธรรมท่ี   
พระโพธิสัตวกํ า ลั งยั งให เต็มอยู ใน เวลา เริ่ มตนคว ามแตกต างระหว างบารมี อุปบาร มี                            
และ ปรมัตถบารมีนั้นแตกตางกันท่ีความสามารถในการปฏิบัติ และความยากงายในบารมีนั้น 



 

๗๖ 
 

โดยเฉพาะสัจจะบารมีจะในเบ้ืองตนเปนการพูดความจริง ไมโกหก ในระดับกลางเปนการรักษา
คําพูดของตนท่ีใหไว ในระดับสูงเปนการเสียสละชีวิตเพ่ือรักษาสัตยของตน ดังไดกลาวไวม่ังแลว 
แตในท่ีนี้มุงท่ีจะกลาวถึงการบําเพ็ญสัจบารมีท่ีปรากฏอยูในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓.๘  คุณคาของขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก   

                   คุณคาของขันติบารมี เปนการบําเพ็ญบารมีเพ่ือใหเกิดคุณคาแกตนเอง ผูอ่ืน และสังคม
พรอมใหคุณคาในปจจุบัน อนาคตและโลกหนา การออกบวชในพระพุทธศาสนา เชน พระพุทธเจา
ผูทรงพรอมดวยบารมี ซ่ึงเปนการเห็นผลในชาติปจจุบัน พระองคทรงพรอมดวยเนกขัมมะ                 
หรือแนวทางปฏิบัติท่ีพระองคทรงศึกษาคนควาจนพบบารมี คือ การไดทรงตรัสรูเปน พระสัมมา     
สัมพุทธเจา คือ คุณคาของบารมีในดานการดําเนินชีวิตและคุณคาของบารมีในทางสังคม กลาวคือ
คุณแหงขันติ คือบอกอานิสงสแหงขันติไวในขันติกถาถึง ๑๔ ประการ คือ 
                   (๑) สีลสมาธิคุณานํ ขนฺตี ปธานการณํ  (ขันติความอดทนเปนเหตุ เปนประธานแหงคุณ 
คือ ศีลแลสมาธิท้ังหลาย)   
                   (๒) สพฺเพป กุสลา ธมฺมา ขนฺตยา  เยว วฑฺฒนฺติ  เต (แมกุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวงนั้น 
ยอมเจริญดวยขันติความอดทนโดยแท) 
                   (๓)  เกวลานํป ปาปานํ ขนฺติมูลํ นิกนฺตติ (ขันติความอดทนยอมตัดเสียได ซ่ึงรากเหงา 
แหงกรรมอันเปนบาปท้ังหลายแมท้ังส้ิน)  
                   (๔) ครหกลหาทีนํ มูลํ ขนติ ขนฺติโก (คนผูมีขันติความอดทนช่ือวายอมขุดเสียได                  
ซ่ึงรากเงาแหงความเดือดรอนท้ังหลาย มีการติเตียนกันแลทะเลาะวิวาทกัน เปนตน)  
                   (๕) ขนฺติ ธีรสฺส  ลงฺกาโร  (ขันติความอดทน เปนอาภรณเครื่องประดับของนักปราชญ)    
                   (๖)  ขนฺติ  ตโป ตปสฺสิโน (ขันติ ความอดทนเปนตบะ คือเปนฤทธ์ิเปนเดชของผูมี                
ความเพียร)   
                   (๗) ขนฺติ  พลํ ว ยตีนํ ขันติ (ความอดทน เปนกําลังของผูบําเพ็ญพรตพรหมจรรย
ท้ังหลาย)  
                   (๘) ขนฺติ หิต สุขาวหา (ขันติความอดทน นําประโยชนและความสุขมาใหเปนผล)   
                   (๙) ขนฺติโก เมตฺตวา ลาภี ยสสี สุขสีลวา  (ผูมีขันติความอดทน ช่ือวา ผูมีมิตร เปนผูมี
ลาภ เปนผูมียศ เปนผูมีความสุขอยูเสมอเปนเนืองนิตย)  



 

๗๗ 
 

                   (๑๐) ปโย เทวมนุสฺสานํ มนาโป โหติ ขนฺติโก (ผูมีขันติความอดทนช่ือวา เปนท่ีรัก                     
ท่ีเจริญใจ ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย)    
                   (๑๑)  อตฺตโนป ปเรสฺจ อตฺถาวโห ว ขนติโก (ผูมีขันติความอดทนช่ือวาเปนผูนํา
ประโยชนมาใหแกตน และคนท้ังหลายเหลาอ่ืนดวย)  
                   (๑๒)  สคฺคโมกฺขคมํ มคฺคํ อารุฬฺโห โหติ ขนิติโก (ผูมีขันติความอดทน ช่ือวายอมเปน                 
ผูดําเนินตามมรรคาเปนท่ีไปสวรรคและพระนิพพาน)   
                   (๑๓) สตฺถุโน วจโนวาทํ กโรติเยว ขนฺติโก(ผูมีขันติความอดทน ช่ือวา ยอมทํา                  
ตามพจนโอวาทแหงพระศาสดาแท)   
                   (๑๔) วา ปรมาย จ ปูชาย ชินํ ปูเชติ ขนฺติโก (ผูมีขันติความอดทน ช่ือวายอมบูชา                    
สมเด็จพระบรมชินเจาดวยการบูชาอยางยิ่ง)๖๗  
                    เพราะเหตนุี้ขันติบารมีถาบุคคลใดไดนอมรับคําสอนของพระบรมศาสดาแลว และตั้ง
อกตั้งใจรักษาของทานใหเกิดใหมีในตนอยางจริงจังแลว ยอมไมแคลวจากมรรค  ผล  นิพพาน จึงจะ
เปนบารมีธรรมอันวิเศษ อันเปนเหตุใหผูดําเนินตามไดประสบสุขท้ังโลกนี้ ดังมีอานิสงสของขันติ
บารมี ดังนี้  
                   (๑)  ทําใหเปนคนหนักแนน ไมออนแอ ถอถอย กลาเผชิญกับปญหาชีวิตทุกชนิด  
                   (๒) ทําใหเปนคนมีมารยาทท่ีดีงาม ไมวูวามมักโกรธ   
                   (๓)  ความอดทนชวยพัฒนาคนใหเปนบัณฑิต เปนคนมีเสนหนารัก 
                   (๔) ความอดทนเปนบอเกิดของ ศีล สมาธิ ปญญา   
                   (๕) ความอดทนเปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความช่ัวรายท้ังหลาย  
                   (๖) ความอดทนชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรยบรรลุธรรมไดรวดเร็ว 

๓.๙ จุดมุงหมายของพระโพธิสัตวตอการบําเพ็ญขันติบารมี 

                  จุดมุงหมายของการบําเพ็ญบารมีแตละอยางจะมีความตอเนื่องกัน คือ  อาศัยกันขึ้นไป
เปนลําดับ ความกรุณาและอุบายโกศล(ปญญา) จะตองประสานกันในการบําเพ็ญบารมี กลาวคือ 
กรุณาทําใหพระโพธิสัตวมุงปฏิบัติบารมีเพ่ือประโยชนของผูอ่ืน ทําใหมีความสําเร็จในพุทธการก
ธรรม สวนปญญาทําใหเขาใจวาบารมีตางๆ เปนภาวะท่ีนําไปสูโพธิ คือความรูแจง ทําใหเกิด
                                                             

       ๖๗ ม.ม. (ไทย)  ๕/๓๖๕/๒๖๕-๒๖๖. 



 

๗๘ 
 

ความสําเร็จแหงพุทธภาวะ เพราะพระโพธิสัตวยอมขามฝงแหงสังสาระดวยปญญาและยังผูอ่ืนให
ขามดวยความกรุณายอมเขาใจความทุกขของผูอ่ืนดวยปญญา แตยอมดับทุกขของผูอ่ืนไดดวยความ
กรุณา ดวยปญญาพระโพธิสัตวเปนผูมุงหนาสูนิพพาน ดวยความกรุณา พระองคเปนผูท่ีบรรลุธรรม
สูงสุดแลวจะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหบรรลุตามดวย แสดงใหเห็นวาผูบรรลุธรรมสูงสุด ผูไดบําเพ็ญ
บารมีเต็มบริบูรณแลวนี้คือองคพระพุทธเจาผูทรงประกาศพระศาสนาและบารมีท้ังหลายเปนธรรม
ท่ี พระโพธิสัตวกําลังยังใหเต็มอยูในเวลาเริ่มตน ความแตกตางระหวางบารมี อุปบารมี และปรมัตถ
บารมีนั้นแตกตางกันท่ีความสามารถในการปฏิบัติ และความยากงายในบารมีนั้น โดยเฉพาะสัจจะ
บารมีจะในเบ้ืองตนเปนการพูดความจริงไมโกหก ในระดับกลางเปนการรักษาคําพูดของตนท่ีใหไว 
ในระดับสูงเปนการเสียสละชีวิตเพ่ือรักษาสัตยของตน ดังไดกลาวไวม่ังแลว แตในท่ีนี้มุงท่ีจะ
กลาวถึงการบําเพ็ญสัจบารมีท่ีปรากฏอยูในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                   ดังจะเห็นไดวาพระพุทธเจาแตละพระองคท่ีปรากฏในพระไตรปฎกทุกพระองคลวนได
บําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ ประการนี้ครบทุกพระองค พอพระองคบําเพ็ญพระชาติเปนพระโพธิสัตว             
ครบท้ังหมด ๑๐ ชาติแลวก็จะสามารถเขาถึงความเปนพระพุทธเจาไดและผูท่ีทรงเปนพระพุทธเจา
นั้นพระองคเปยมลนไปดวยบารมีท้ัง ๑๐ ประการท่ีมาอยูรวมกันในพระชาติท่ีเปนพระพุทธเจา 
ดังกลาว  นอกจากการบําเพ็ญทศบารมีท้ัง ๑๐ ประการแลวพระโพธิสัตวยังเคยเขาเฝาพระพุทธองค
มากอน เชน สุเมโทดาบสยังเคยเขาเฝาพระพุทธเจาทีปงกรท่ีเปนพระพุทธเจาในพุทธศาสนาองคท่ี 
๓ และไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาทีปงกรวาจะไดเปนพระพุทธเจาองคตอไปในอนาคต                 
พระโพธิสัตวตองมีโอกาสไดเขาเฝาพระพุทธเจาและไดรับการพยากรณวา  ทานจะไดเปน
พระพุทธเจาในอนาคต  และตองบําเพ็ญพุทธการกธรรม  ซ่ึงเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาองคกอนๆ  ได
บําเพ็ญมาแลว  เม่ือบําเพ็ญพุทธการกธรรมไดสมบูรณเต็มเปยมแลวก็จะเปนพลังผลักดัน นําเขาไปสู
กระบวนการใหเขาถึงความรูท่ีสูงสุดนั่นก็คือปญญา  ธรรมอันทําใหเปนพระพุทธเจามี ๑๐  ประการ 
ธรรม ๑๐ ประการคือ  ทาน   ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา  
ธรรมเหลานี้ทําใหเปนพระพุทธเจาไดธรรม ๑๐ ประการเหลานี้จัดเปน “พุทธกธรรม๖๘ เม่ือเปน
เชนนี้ จึงทําใหทราบวาจุดมุงหมายของพระโพธิสัตว คือ การบําเพ็ญบารมีใหครบท้ัง ๑๐ ประการ 
โดยมีการใหทานดวยความบริสุทธ์ิใจ รักษาศีลใหมีความบริสุทธ์ิดวยการออกจากามมีปญญาไว
คอยแกไขปญหาดวยความวิริยะ มีความอดทน รักษาสัจจะ ตั้งม่ันในคําอธิษฐานพรอมท้ังมีความ
เมตตาตอผูอ่ืนและตนเองและการปลอยวางจากส่ิงท่ีกอใหเกิดทุกขท้ังปวง  

                                                             
      ๖๘ พระมหาสงกรานต ธมฺมธโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห เรื่องเมตตาในพระไตรปฎก”,  
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓). 



 

๗๙ 
 

๓.๑๐  เปาหมายของการบําเพ็ญขันติบารมีในชาดก 

                   เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีในชาดก พระโพธิสัตวนอกจากจะมีคุณสมบัติท่ีจะตอง
ประพฤติเพ่ือความเปนพระพุทธเจาในชาติสุดทายหรือเพ่ือความสมบูรณของพระโพธิสัตว  มีอยู
สามนัยกลาวคือ 
                   (๑)  ธรรมอันเปนจุดหมายหรือเปนปจจัยซ่ึงถือวาเปนเรื่องปกติท่ีพระโพธิสัตวทุก
พระองคจะตองปฏิบัติซ่ึงถือวามีผลตอความเปนพระโพธิสัตวเนื่องจากวาเปนเหตุหนุนอุดมการณ
ของความเปนพระโพธิสัตว ไดแก “โพธิ” หรือความรูของพระพุทธเจา และความกรุณา ธรรมท้ัง
สองขอนี้ถือวาเปนธรรมพ้ืนฐานของธรรมหรือเปนประธานของคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ีพระโพธิสัตว
จะตองบําเพ็ญตอไป 
                   (๒) ธรรมอันเปนขั้นเตรียมตัวสําหรับพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญอันเปนการแสดง
จุดยืนหรือเปาหมายของการบําเพ็ญธรรมะของพระโพธิสัตว อันไดแกธรรมตางๆ ท่ีพระโพธิสัตว
บําเพ็ญในชวงการตั้งปณิธาน ซ่ึงผูวิจัยไดกลาวไปบางแลวในเรื่องนี้ในขางตน 
                   (๓) ธรรมอันเปนเครื่องแสดงออกของความคิดเรื่องพระโพธิสัตว  และความกรุณา       
ซ่ึงในทางศาสนาเรียกวา “บารมี” อันเปนการรวบขอธรรมตาง ๆ เชน ทาน ศีล เปนตนซ่ึงเปนการ 
บําเพ็ญเฉพาะสําหรับโพธิสัตวในแตชาต ิ
                   ดังนั้นเปาหมายของการบําเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝายเถรวาทนั้น  เม่ือ                     
พระโพธิสัตวไดบําเพ็ญบารมีไปตามลําดับขั้นตอนจนบารมีเต็มเปยมแลว ในชาติสุดทายนั้น               
พระโพธิสัตวก็จะเสด็จออกพรรพชา บําเพ็ญพรหมจรรยอันประกอบดวยธรรมตาง ๆ มี                        
โพธิปกขิยธรรม เปนตนและก็จะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เชน เจาชายสิทธัตถะ เปนตน ได
กลาวถึงประเภทของพระโพธิสัตววามีอยู ๓ ประเภท ซ่ึงการแบงประเภทของพระโพธิสัตว
ออกเปนสามดังกลาวก็ดวยเหตุผลท่ีวา การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวแตละองคนั้นแตกตางกัน
เม่ือสรุปก็คือ ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีจนกระท่ังไดตรัสรูธรรมเร็วหรือชากวากัน อินทรีย
ธรรม ท่ีเปนตัวนําในการตรัสรูธรรมมีมากนอยแตกตางกันกลาวคือ ในดาน ปญญา ศรัทธา วิริยะ 
โดยหลักขันติมีเปาหมายอีกอยางหนึ่ง คือ สําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงาม คือ ขันติท่ีเปน
คุณธรรมสงเสริม ความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสูความดีงาม ดวยตามปกติมนุษยมักมีความ
โลภเปนตัวผลักดัน ใหเกิดความตองการไมส้ินสุด จนบางครั้งอยากได ในส่ิงท่ีไมสมควร หรือ
โทสะท่ีบันดาลใหเกิดการทําลายไดแมกระท่ังคนท่ีรักกัน รวมถึงกอใหเกิดความแตกแยกจนถึงขั้น
ทํารายเขนฆา หรือลุกลามกลายเปนสงคราม หรือความหลงดวยจิตท่ีขาดสติสัมปชัญญะ ไมรูดีช่ัว 
บุญบาป ไมรูเทาทันกิเลสตัณหา ยึดติดกับส่ิงท่ีไมควรอันเปนหนทางไปสูปญหา กอใหเกิดทุกข ท้ัง



 

๘๐ 
 

ตอตนเอง ครอบครัว และสังคม บุคคลจึงตองฝกความอดทนตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมตามใจกิเลส 
เพ่ือยกระดับจิตใจของตนเองไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนผูมีคุณธรรมในระดับท่ีสูงขึ้น 

๓.๑๑  สรุป 

                  การบําเพ็ญบารมีนั้นเปนหลักสําคัญในทางพุทธศาสนาตองเปนพระโพธิสัตวกอนท่ีจะ
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาหรือพระปจเจกพุทธเจานั้นเคยบําเพ็ญบารมีกอนท่ีจะมาตรัสรูและใน
ขั้นตอนการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวเปนผูบําเพ็ญบารมี  เพ่ือการตรัสรูตอไป ในอนาคต เปน
บุคคลท่ีจะไดเปนพระพุทธเจาในอนาคต สวนพระโพธิสัตวท่ีตองการเขาถึง ความหลุดพนนั้น 
จะตองบําเพ็ญบารมีในแตละประการไปตามลําดับพระโพธิสัตวในเบ้ืองตนจะตองผูมีความปรารภ
ท่ีจะออกจากดวยการบําเพ็ญบารมี  ซ่ึงเปนการออกจากการครองเรือนเปนเบ้ืองตนและปรารถนา
เปนพระพุทธเจาในอนาคต และเม่ือเราคนหาอยู ก็ไดเห็นขันติบารมีปนขอท่ี ๖ นี้บําเพ็ญใหม่ัน
กอน ทานมีใจแนวแนในขันตินั้น จักบรรลุสัมโพธิญาณได ทานจงอดทนตอคํายกยองและคําดู
หม่ินท้ังปวงบําเพ็ญขันติบารมี เปรียบเหมือน แผนดินอดทนส่ิงท่ีเขาท้ิงลงทุกอยางท้ังสะอาดและ
ไมสะอาด ไมแสดงความยินดียินราย ฉะนั้นแลว จักบรรลุสัมโพธิญาณได แตพุทธธรรมจักมีเพียง
เทานี้นั้นหามิได เราจักคนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอ่ืนตอไป นอกจากนี้พร
โพธิสัตวยอมขามฝงแหงสังสาระดวยปญญาและยังผูอ่ืนใหขามดวยความกรุณายอมเขาใจความทุกข
ของผูอ่ืนดวยปญญา แตยอมดับทุกขของผูอ่ืนไดดวยความกรุณา ดวยปญญาพระโพธิสัตวเปนผูมุง
หนาสูนิพพาน ดวยความกรุณา พระองคเปนผูท่ีบรรลุธรรมสูงสุดแลวจะตองชวยเหลือผูอ่ืนให
บรรลุตามดวย แสดงใหเห็นวาผูบรรลุธรรมสูงสุด ผูไดบําเพ็ญบารมีเต็มบริบูรณแลวนี้คือองค
พระพุทธเจาผูทรงประกาศพระศาสนาและบารมีท้ังหลายเปนธรรมท่ี พระโพธิสัตวกําลังยังใหเต็ม
อยูในเวลาเริ่มตน ความแตกตางระหวางบารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมีนั้นแตกตางกันท่ี
ความสามารถในการปฏิบัต ิและความยากงายในบารมีนั้น  
    ดังนั้นอุปบารมี หมายถึง การบําเพ็ญบารมีขั้นกลาง เชน ทานอุปบารมี ไดแกการสละ
อวัยวะของตน เพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสได
ประพันธไววาอุปบารมี หมายถึง บารมีท่ีสูงกวาบารมีธรรมดา เรียกวา อุปบารมีอุปบารมีไววา 
หมายถึง บารมีท่ีสูงกวาบารมีธรรมดา เรียกวา อุปบารมี การวางเฉยโดยไมคํานึงถึงการท่ีตนจะถูก
ตัดทําลายอวัยวะในรางกาย๖๙ความหมายของอุปบารมี ใหความหมายวา การบําเพ็ญบารมีขั้นกลาง 
                                                             
                        ๖๙ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๖-๗๓/๗๕๔-๗๕๕. 
                        



 

๘๑ 
 

ท่ีสูงกวาบารมีธรรมดา และการวางเฉยโดยไมคํานึงถึงจะถูกตัดสวนใดสวนหนึ่งในรางกาย
ความหมายของ อุปบารมี คือ (๑)  เปนบารมีขั้นกลางท่ีตองบําเพ็ญเพียรท่ีสูงกวาบารมีธรรมดา (๒) 
เปนการบําเพ็ญเพียรดวยการสละส่ิงของภายนอกเปนทาน  (๓) เปนการบําเพ็ญเพียรดวยการสละ
อวัยวะภายในรางกายของตนเปนทาน  เพราะเปาหมายของการบําเพ็ญบารมีในชาดก พระโพธิสัตว
นอกจากจะมีคุณสมบัติท่ีจะตองประพฤติเพ่ือความเปนพระพุทธเจาในชาติสุดทายหรือเพ่ือความ
สมบูรณของพระโพธิสัตว มีอยูสามนัยกลาวคือ(๑)  ธรรมอันเปนจุดหมายหรือเปนปจจัยซ่ึงถือวา
เปนเรื่องปกติท่ีพระโพธิสัตวทุกพระองคจะตองปฏิบัติซ่ึงถือวามีผลตอความเปนพระโพธิสัตว (๒) 
ธรรมอันเปนขั้นเตรียมตัวสําหรับพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญอันเปนการแสดงจุดยืนหรือเปาหมาย
ของการบําเพ็ญธรรมะของพระโพธิสัตว  (๓) ธรรมอันเปนเครื่องแสดงออกของความคิดเรื่อง             
พระโพธิสัตว และความกรุณา  ซ่ึงในทางศาสนาเรียกวา “บารมี” อันเปนการรวบขอธรรมตาง ๆ 
เชน ทาน ศีล เปนตนซ่ึงเปนการบําเพ็ญเฉพาะสําหรับโพธิสัตวในแตชาตไิป 
 


